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ДО КОНЦА 2026 ГОДА ПЕТЕРБУРГ ОТКРОЕТ 12 ЦЕНТРОВ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
В Санкт-Петербурге стартовала трансформация городских Цен-

тров здоровья в Центры здорового долголетия. Первые два таких 

Центра уже заработали в Красногвардейском и Петроградском 

районах на базе городских поликлиник №107 и №34. Ещё 10 будут 

открыты до конца года – в Выборгском, Калининском, Колпинском, 

Курортном, Невском, Петродворцовом, Приморском, Пушкинском, 

Фрунзенском и Центральном районах. В общей сложности в Петер-

бурге сейчас работают 23 центра здоровья для взрослых.

«Президент России поставил 

серьёзные задачи по повышению 

средней ожидаемой продолжи-

тельности жизни людей. Мы пла-

нируем к 2030 году выйти в Пе-

тербурге на показатель – 80 лет. 

Преобразование Центров здоровья 

в Центры здорового долголетия 

– важный шаг к формированию 

системы профилактической меди-

цины нового поколения. Ориен-

тируясь на управление механиз-

мами старения и снижение риска 

заболеваний, эти Центры помогут 

петербуржцам прожить долгую, 

активную и здоровую жизнь. Это в 

полной мере отвечает нашим при-

оритетам «Здоровье петербурж-

цев» и «Забота о людях серебряно-

го возраста», – подчеркнул губер-

натор Александр Беглов.

Главная задача Центров – выя-

вить и скорректировать факторы, 

влияющие на старение и предрас-

положенность к болезням. При 

обследовании рассчитывается 

биологический возраст – инте-

гральный показатель темпа ста-

рения организма. На основании 

результатов врач по медицине 

здорового долголетия или специ-

алист по медицинской профилак-

тике разрабатывает индивиду-

альную программу. Она включает 

рекомендации по питанию, физи-

ческой активности, восполнению 

дефицита витаминов и минералов, 

коррекции психоэмоционально-

го состояния и даже культурному 

обогащению. При необходимости 

к работе подключаются медицин-

ские психологи, неврологи, дието-

логи и специалисты по лечебной 

физкультуре.

Центры здорового долголетия 

оснащаются специальным обору-

дованием. Пациентам доступны 

антропометрия, спирометрия, био-

импедансометрия (анализ вну-

тренних сред организма) и опреде-

ление концентрации монооксида 

углерода в выдыхаемом воздухе. 

Для горожан с избыточной массой 

тела или ожирением дополнитель-

но составляется индивидуальная 

программа здорового питания. Все 

данные передаются лечащему вра-

чу в поликлинику для дальнейшего 

диспансерного наблюдения и сво-

евременного лечения.

Записаться на приём в центр 

можно самостоятельно или по на-

правлению терапевта. Запись ве-

дётся через порталы ЕПГУ и «Здо-

ровье петербуржца», по телефону 

службы 122, в кол-центре поли-

клиники или лично в регистрату-

ре. Об этом сообщает пресс-служ-

ба Администрации Губернатора 

Санкт-Петербурга.

ГУБЕРНАТОР АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ВСТРЕТИЛСЯ В СМОЛЬНОМ С ПОЧЁТНЫМ ГРАЖДАНИНОМ 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ЕЛЕНОЙ ТИХОМИРОВОЙ
Губернатор Александр Беглов принял 15 июля в Смольном председа-

теля правления общества «Жители блокадного Ленинграда», По-

чётного гражданина Санкт-Петербурга Елену Тихомирову.

На встрече были подведены 

итоги празднования 81-й годов-

щины Великой Победы, меры под-

держки блокадников и ветеранов 

Великой Отечественной войны, 

вопросы расширения содействия 

Правительства Петербурга вете-

ранским общественным организа-

циям, углублённое медицинское 

сопровождение ветеранов и бло-

кадников, обеспечение их санатор-

но-курортным лечением.

«Поддержка ветеранов и бло-

кадников – приоритет работы го-

родского правительства. Вы – при-

мер для всего Петербурга, наша 

опора, наше достояние. Благодаря 

вашей неустанной работе мы со-

храняем историческую память для 

будущих поколений, воспитываем 

достойных защитников Отече-

ства, пробуждаем у современной 

молодёжи любовь к Родине, учим 

новые поколения чтить память на-

ших героев», – сказал Александр 

Беглов.

Он напомнил, что в последние 

годы многие улицы, школы и скве-

ры Петербурга были названы име-

нами Героев Великой Отечествен-

ной войны и участников СВО.

Важной темой встречи стало 

обсуждение подготовки памятных 

мероприятий к 85-й годовщине на-

чала блокады Ленинграда, которую 

город будет отмечать 8 сентября.

В завершение встречи Елена 

Тихомирова передала Александру 

Беглову благодарность от ветера-

нов и блокадников за постоянное 

внимание и неизменную поддерж-

ку города, сообщает пресс-служ-

ба Администрации Губернатора 

Санкт-Петербурга.

Фото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПб

Фото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПб



№27 (1536) 

www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  

22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИИ УТВЕРДИЛО ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ДО 2030 ГОДА
Повышение мотивации к здоровому образу жизни, совершенствова-

ние системы профилактики заболеваний, увеличение доступности 

медицинской помощи, повышение эффективности системы реаби-

литации – решению этих и других задач посвящён план мероприя-

тий по реализации Стратегии развития здравоохранения до 2030 

года. Распоряжение о его утверждении подписал Председатель Пра-

вительства Михаил Мишустин.

Мероприятия плана сгруппи-

рованы в 15 блоков. Так, напри-

мер, в рамках борьбы с факторами 

риска неинфекционных болезней, 

включая повышение мотивации 

граждан к ведению здорового об-

раза жизни, планируется сформи-

ровать новую модель охраны здо-

ровья граждан. Эта работа пред-

полагает преобразование центров 

здоровья в центры медицины здо-

рового долголетия, которые будут 

выявлять изменения в организме, 

могущие привести к различным 

заболеваниям и преждевременно-

му старению, и осуществлять на-

блюдение за гражданами с такими 

рисками. Кроме того, планируется 

совершенствовать систему профи-

лактики, повышать охват граждан 

диспансерным наблюдением. Так-

же в числе мероприятий – разви-

тие инфраструктуры спортивных 

объектов, разработка и реализа-

ция комплекса мер по борьбе с 

ожирением, введение в маркиров-

ку продуктов питания информации 

о содержании сахара, соли и тран-

сжирных кислот.

В рамках решения задачи по 

сохранению здоровья граждан за 

счёт внедрения технологий сбере-

жения здоровья планируется про-

ведение прикладных научных ис-

следований по биологии старения, 

внедрение биотехнологий регене-

ративной биомедицины, техноло-

гий диагностики, предупреждения, 

ликвидации нейродегенеративных 

нарушений, поддержания здоро-

вья головного мозга и развития 

когнитивных функций.

В разделе, посвящённом со-

вершенствованию системы охраны 

репродуктивного здоровья, пред-

полагается продолжить создание 

современной инфраструктуры ока-

зания медицинской помощи жен-

щинам и детям, а также условий 

для сохранения репродуктивного 

здоровья через расширение охвата 

диспансеризацией мужчин и жен-

щин репродуктивного возраста.

В рамках обеспечения разви-

тия службы крови планируется в 

том числе организация производ-

ства в России препаратов крови 

по полному производственному 

циклу и совершенствование си-

стемы оказания трансфузиологи-

ческой помощи населению (ком-

плекс медицинских мероприятий, 

связанных с переливанием крови) 

медицинскими организациями, 

осуществляющими клиническое 

использование донорской крови и 

её компонентов.

План также содержит блоки 

мероприятий, ориентированных 

на обеспечение технологической 

независимости производства и 

доступности высокотехнологич-

ных биологических лекарствен-

ных препаратов, биомедицинских 

клеточных продуктов, продуктов 

тканевой инженерии, развитие 

технологий персонализированной 

медицины, разработку информа-

ционных систем в сфере здравоох-

ранения с поддержкой принятия 

врачебных решений и с использо-

ванием технологий искусственного 

интеллекта.

Об утверждении плана Михаил 

Мишустин сообщил на совещании 

с вице-премьерами 13 июля.

«Документ тесно увязан с по-

казателями профильной государ-

ственной программы и националь-

ных проектов. Это обеспечивает 

комплексную работу по повыше-

нию доступности и качества меди-

цинской помощи для граждан всех 

возрастов», – отметил Председа-

тель Правительства.

Подготовлено по материалам  

пресс-службы Правительства РФ 

Выплаты получат участники 

эксперимента, которые перечисля-

ли взносы в региональное Отделе-

ние Соцфонда по договору добро-

вольного страхования на случай 

временной нетрудоспособности. 

Средства перечислят после закры-

тия листка нетрудоспособности. 

Информация об этом поступит са-

мозанятому через портал госуслуг 

и приложение «Мой налог».

«Эксперимент распространяет-

ся только на получение выплат по 

болезни. Он не касается декретных 

выплат, которые положены, напри-

мер, во время отпуска по беремен-

ности и родам или отпуска по ухо-

ду за детьми до 1,5 лет. Основанием 

для оплаты является перечисление 

взносов, которые самозанятые 

уплачивали с момента регистра-

ции в программе», – сказал управ-

ляющий Отделением Социального 

фонда по СПБ и ЛО Константин 

Островский.

Размер назначенных выплат 

зависит от трех факторов, один из 

ПЕРВЫЕ ВЫПЛАТЫ ПО БОЛЬНИЧНОМУ ЛИСТУ ОТ 

РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ СФР САМОЗАНЯТЫЕ ИЗ 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНОБЛАСТИ ПОЛУЧАТ УЖЕ В АВГУСТЕ

За первое полугодие действия программы добровольного социаль-

ного страхования самозанятых, стартовавшей в январе 2026 года, 

к ней присоединилось около 2 тысяч работающих на себя жителей 

Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

которых – выбранная самозанятым 

страховая сумма – в 35 тыс. или 50 

тыс. рублей. Взносы можно было 

сделать единовременно – полным 

объемом годового взноса – либо 

перечислением ежемесячных 

взносов. 

Также на размер выплаты по 

больничному листу влияет размер 

страхового стажа и продолжитель-

ность участия в эксперименте. 

Страховой стаж для расчета 

применяется по тем же правилам, 

что и для наемных работников: до 5 

лет – 60%, от 5 до 8 лет – 80%, более 

8 лет – 100%. Причем, в него вклю-

чается ранее приобретенный стра-

ховой стаж, в том числе периоды 

работы по найму, когда за человека 

платил работодатель.

Если взносы уплачивались в те-

чение 6 месяцев, то пособие рассчи-

тывается из 70% страховой суммы. 

При их уплате в течение 12 месяцев 

и более – расчет идет из 100% стра-

ховой суммы, сообщает пресс-служ-

ба регионального отделения фонда.

Кадр из трансляции с заседания Правительства РФКадр из трансляции с заседания Правительства РФ

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
В начале июля в пресс-центре 

«Интерфакса» обсудили профи-

лактику «летних» инфекционных 

заболеваний, распространенных 

на территории Санкт-Петер-

бурга и Ленобласти, а также осо-

бенности предоставления меди-

цинской помощи в садоводствах, 

удаленных от крупных населен-

ных пунктов.

Одними из самых распростра-

ненных инфекционных заболе-

ваний в летний период по тради-

ции остаются острые кишечные 

инфекции.

Немного статистики: в 2023 году 

в Больницу Боткина было госпи-

тализировано 10 806 человек с 

кишечными инфекциями, в 2024 

– 11 022, в 2025 году – 11 125, в 

2026 – 5558 человек (за первые 6 

месяцев).

Острые кишечные инфекции 

– это группа инфекционных забо-

леваний, поражающих в основном 

желудочно-кишечный тракт. На-

считывается более 30 возбудите-

лей острых кишечных инфекций, 

чаще всего это бактерии и вирусы, 

но также могут быть грибки и про-

стейшие. Основной путь передачи 

– зараженная пища и вода, «гряз-

ные» руки. Для вирусных инфек-

ций характерен также и воздуш-

но-капельный способ заражения.

Вторыми по количеству заре-

гистрированных случаев заболе-

ваний летом остаются клещевые 

инфекции.

С диагнозом клещевой энце-

фалит в 2023 в Больницу Боткина 

госпитализировано 67 человек, в 

2024 – 36, в 2025 – 27, в 2026 – 13.

С диагнозом клещевой борре-

лиоз в 2023 году – 47 пациентов, в 

2024 – 25, в 2025 – 104, в 2026 – 12 

человек.

Для профилактики клещевых 

инфекций следует избегать кон-

такта с клещами. Перед походом 

в лес следует надеть головной 

убор, рубашку с длинными рука-

вами и плотно прилегающим во-

ротником, а брюки заправить под 

резинку носков. Дополнительно 

целесообразно использовать ре-

пелленты, отпугивающие насеко-

мых и членистоногих. После похо-

да по лесу необходимо осмотреть 

все тело и одежду. Собаки или 

другие животные должны быть 

также осмотрены.

В пресс-конференции приняли 

участие: начальник Управления 

по развитию садоводства и ого-

родничества Петербурга Андрей 

Лях, заместитель главного врача 

по развитию медицинской помо-

щи Клинической инфекционной 

больницы им. С.П. Боткина Ма-

рия Вашукова, начальник отдела 

эпидемиологического надзора 

Межрегионального управления 

Роспотребнадзора по Санкт-Пе-

тербургу и Ленинградской обла-

сти Ирина Катаева; заместитель 

начальника санитарного отдела 

Межрегионального управления 

Роспотребнадзора по Санкт-Пе-

тербургу и Ленинградской области 

Лариса Салионова, начальник от-

дела по организации амбулатор-

ной медицинской помощи Коми-

тета по здравоохранению Лариса 

Соловьева.

Кадр из трансляции пресс-конференцииКадр из трансляции пресс-конференции
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ПЕТЕРБУРГСКИЙ ЦЕНТР ТУРНЕРА ПОДТВЕРДИЛ СТАТУС НМИЦ ПО ДЕТСКОЙ ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ
Правительство Российской Федерации распоряжением от 30 июня 

2026 года подтвердило статус Национального медицинского иссле-

довательского центра за петербургским НМИЦ детской травма-

тологии и ортопедии имени Г.И. Турнера Минздрава РФ. Учреждение 

сохранило позицию головной организации по направлению «детская 

травматология и ортопедия», которую занимает с 2020 года. В 

обновленный перечень из 39 национальных медицинских исследова-

тельских центров, утвержденный кабинетом министров, Центр 

Турнера вошел наряду с ведущими федеральными учреждениями 

страны по онкологии, кардиологии, нейрохирургии, травматологии 

и ортопедии и другим ключевым направлениям медицины.

Статус национального центра –  

официальное признание масштаба 

и значимости работы учреждения 

в системе российского здравоох-

ранения. НМИЦ имени Г.И. Турнера 

ежегодно проводит более десяти 

тысяч хирургических операций 

– от специализированных вмеша-

тельств до уникальных высокотех-

нологичных операций мирового 

уровня. Свыше пятидесяти тысяч 

консультаций пациентов в год – 

дети со всей России и стран СНГ 

получают помощь в Петербурге. 

Но цифры, пожалуй, наиболее на-

глядно характеризующие роль 

Центра как головной организации 

страны, – это более восьми тысяч 

телемедицинских консультаций 

ежегодно, когда врачи из самых от-

даленных регионов России получа-

ют экспертное мнение петербург-

ских специалистов, не направляя 

ребенка за тысячи километров в 

Санкт-Петербург. 

В структуре НМИЦ имени Г.И. 

Турнера функционируют два уни-

кальных федеральных центра, 

не имеющих аналогов в России. 

Их создание стало возможным 

благодаря инициативе директо-

ра НМИЦ, члена-корреспондента 

РАН, профессора Сергея Валенти-

новича Виссарионова. Федераль-

ный детский центр повреждений 

позвоночника и спинного мозга 

отмечает в этом году пятнадцати-

летие своей работы. За полтора 

десятилетия он стал главной точ-

кой концентрации экспертизы по 

лечению тяжелейших спинальных 

травм у детей, куда поступают па-

циенты со всей страны. Федераль-

ный центр детской травматологии 

работает пятый год и обеспечива-

ет координацию помощи детям с 

множественными, сложными пе-

реломами и последствиями травм, 

требующими этапного высокотех-

нологичного лечения. 

«Создание федеральных цен-

тров детской травмы в составе на-

шего учреждения – это не просто 

расширение клинической базы, 

а формирование принципиаль-

но новой системы помощи детям 

с тяжелейшими повреждениями, 

– отмечает Сергей Валентино-

вич Виссарионов. – Федеральный 

центр повреждений позвоночника 

и спинного мозга за пятнадцать лет 

работы стал ведущим экспертным 

учреждением в стране по лечению 

спинальной травмы у детей. Феде-

ральный центр детской травмато-

логии координирует помощь детям 

с множественными повреждения-

ми опорно-двигательного аппара-

та по всей России. Оба центра не 

просто лечат – они разрабатывают 

федеральные стандарты, обучают 

специалистов из регионов и вне-

дряют инновационные протоколы, 

которые затем тиражируются по 

всей стране. Это системная рабо-

та, результаты которой мы видим в 

снижении детской инвалидности и 

улучшении качества жизни наших 

пациентов». 

Координация региональных 

служб детской ортопедии – одна из 

ключевых функций национального 

центра. Специалисты Управления 

по взаимодействию с регионами 

НМИЦ имени Г.И. Турнера систе-

матически выезжают в субъекты 

Российской Федерации – от Кали-

нинграда до Дальнего Востока – 

где проводят организационно-ме-

тодическую работу, оценивают 

качество оказания помощи детям 

с заболеваниями и травмами опор-

но-двигательного аппарата, обу-

чают местных врачей передовым 

методикам и дают рекомендации 

по развитию региональных служб. 

Только в последние месяцы экс-

перты Центра побывали в Псков-

ской области, Карачаево-Черкес-

ской Республике, ЛНР, ДНР, прове-

ли рабочие встречи с коллегами из 

десятков регионов.

Разработка федеральных кли-

нических рекомендаций – еще 

одно направление деятельности, 

которое определяет статус НМИЦ. 

Стандарты, по которым работают 

детские травматологи-ортопеды 

всей страны, создаются в Петер-

бурге. Недавно специалисты Цен-

тра Турнера представили новые 

клинические рекомендации по 

плоскостопию у детей, которые 

призваны унифицировать подхо-

ды к диагностике и лечению этой 

патологии и исключить гиперди-

агностику, от которой страдают 

тысячи семей. История Нацио-

нального медицинского исследо-

вательского центра детской трав-

матологии и ортопедии имени Г.И. 

Турнера Минздрава РФ начинает-

ся в 1890 году, когда в Петербурге 

в здании на Лахтинской улице был 

основан приют для детей- калек 

и паралитиков. За более чем сто-

летие учреждение прошло путь 

от небольшого приюта, научного 

Института, а сейчас до ведущего 

в России – Национального ме-

дицинского исследовательского 

специализированного центра, 

где традиции петербургской ме-

дицинской школы сочетаются с 

передовыми мировыми техноло-

гиями. Сегодня, под руководством 

профессора Сергея Валентинови-

ча Виссарионова, Центр является 

базовой организацией государств 

– участников СНГ в области дет-

ской травматологии и ортопе-

дии, ведущей научной школой, 

где ежегодно публикуются более 

сотни научных работ в рецензи-

руемых журналах и защищаются 

диссертации, а также образова-

тельным центром, где проходят 

подготовку ординаторы, аспиран-

ты, врачи из регионов России и 

зарубежных стран. 

Для Санкт-Петербурга НМИЦ 

имени Г.И. Турнера – это не только 

медицинское учреждение феде-

рального значения, но и важный 

элемент научного, образователь-

ного и экономического потенци-

ала города. Центр привлекает в 

Петербург пациентов со всей Рос-

сии и зарубежных стран, развивая 

медицинский туризм, обеспечива-

ет высококвалифицированные ра-

бочие места для врачей, научных 

сотрудников и среднего медицин-

ского персонала, участвует в меж-

дународных научных проектах, 

повышая статус города как центра 

медицинской науки, и укрепляет 

имидж Петербурга как террито-

рии передовой медицины и ин-

новаций. Подтверждение статуса 

НМИЦ – это официальное призна-

ние на федеральном уровне того, 

что петербургский Центр Турнера 

продолжает оставаться нацио-

нальным лидером по детской трав-

матологии и ортопедии, на которо-

го равняются регионы и которому 

доверяют самые сложные случаи. 

Это признание не только прошлых 

заслуг, но и ответственности за 

будущее целого направления рос-

сийской медицины.
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19 МОЛОДЫХ СЕМЕЙ ПОЛУЧИЛИ КЛЮЧИ ОТ НОВЫХ КВАРТИР НА ВАСИЛЬЕВСКОМ ОСТРОВЕ
Губернатор Александр Беглов и председатель Законодательного 

Собрания Санкт-Петербурга Александр Бельский 15 июля вручили 

документы на новые квартиры 19 петербургским семьям. Среди них 

– молодые и многодетные родители. Все новосёлы стали обладате-

лями современного и комфортабельного жилья в доме №46 на 9-й ли-

нии Васильевского острова.

Историческое здание прошло 

ремонт и реставрацию в рамках 

городской программы «Доступное 

жильё».

В торжественной церемонии 

приняли участие кандидат в де-

путаты Государственной Думы от 

«Единой России», руководитель 

Центрального штаба Молодой 

Гвардии Единой России Александр 

Амелин и депутат Законодательно-

го Собрания Константин Чебыкин.

«Мы помогаем нашим очеред-

никам улучшить свои жилищные 

условия по-петербургски. Они бу-

дут жить в отреставрированном 

доме XIX века на Васильевском 

острове. После капитального ре-

монта дом отвечает всем совре-

менным требованиям. Отремон-

тировать такой исторический дом 

– дорого, но история – дороже, а 

приобщение к ней подрастающих 

поколений – бесценно. Мы одно-

временно сокращаем городскую 

очередь на жилье и восстанавлива-

ем наше культурное наследие, сбе-

регаем для потомков уникальный 

облик Петербурга», – подчеркнул 

Александр Беглов.

Губернатор отметил, что от-

ремонтированный дом сохранил 

свои архитектурные особенности, 

декор фасада и интерьерные де-

тали. Александр Беглов напомнил, 

что за последние пять с половиной 

лет очередь в Северной столице 

сократилась в три раза – со 137 

тысяч до 47 тысяч семей. С начала 

2026 года почти 4300 семей оче-

редников смогли решить жилищ-

ный вопрос при поддержке города.

Как сказал губернатор, ключе-

вая роль в этой работе отводится 

программе «Доступное жилье». 

Её участникам для приобретения 

квартиры необходимо заплатить 

всего 10% от первоначального 

взноса, а оставшуюся сумму они 

вносят в рассрочку в течение 20 лет.

Перед началом торжественной 

церемонии руководители города 

осмотрели обновленные помеще-

ния, а также ознакомились с экспо-

зицией, посвящённой знаменитым 

жителям дома. Благодаря капи-

тальному ремонту, в здании обу-

строены 124 современные кварти-

ры, в том числе 28 однокомнатных, 

48 двухкомнатных, 12 трехкомнат-

ных и 36 квартир-студий. Этот про-

ект является ярким примером того, 

как в городе бережно сохраняют 

архитектурное достояние и одно-

временно создают комфортные ус-

ловия для жизни.

«Это уже не первый дом, кото-

рый мы открываем. Но каждый раз 

я очень радуюсь, когда молодые 

семьи заезжают в своё жильё. Се-

годня в этот дом вдохнули новую 

жизнь. В нём будут жить ленинград-

цы-петербуржцы, которые будут 

любить, ценить и развивать наш 

город. Пусть за этими дверями бу-

дет много детского смеха и добрых 

встреч. И пусть новые квартиры 

как можно скорее станут настоя-

щим домом», – отметил Александр 

Бельский.

Программы городского Центра 

доступного жилья помогли спасти 

в Петербурге от разрушения 35 

исторических построек, в том чис-

ле 3 – на Васильевском острове.

Дом №46 был построен архи-

тектором Карлом Вербицким в 

1875 году для причта церкви на 

Смоленском кладбище. Здесь жил 

философ Александр Введенский, 

другие учёные и деятели культуры. 

В 1889 году в специально возведён-

ном дворовом корпусе расположи-

лась известная гимназия Германа 

Видемана, впоследствии преобра-

зованная в реальное училище.

В одном из подъездов органи-

зована постоянная музейная экс-

позиция, повествующая о знамени-

тых жильцах дома, о находившемся 

здесь учебном заведении и его 

учениках.

Особое внимание строители 

уделили сохранению исторических 

деталей. На лестничных площадках 

отреставрирована оригинальная 

метлахская плитка. По дошедшим 

до нас образцам были воссозданы 

металлические перила лестницы и 

украшения фасада.
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45% СЛУЧАЕВ ДЕМЕНЦИИ МОЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ ИЛИ ОТСРОЧИТЬ ПУТЕМ КОРРЕКЦИИ ФАКТОРОВ РИСКА
15 июля Всемирная организация здравоохранения выпустила новое издание руководства по уменьше-

нию риска снижения когнитивной функции и развития деменции, в котором представлены научно обо-

снованные рекомендации для стран, помогающие предупредить или задержать возникновение демен-

ции у представителей всех возрастных групп.

Как сообщает официальный 

сайт ВОЗ, «Сегодня мы как никогда 

много знаем о факторах, повыша-

ющих риск деменции, и данное 

руководство помогает применять 

эти знания на практике, – отметил 

Генеральный директор ВОЗ д-р Те-

дрос Адханом Гебрейесус. – Теперь 

у стран имеются четкие научно обо-

снованные рекомендации, к выпол-

нению которых можно приступить 

немедленно для сохранения когни-

тивного здоровья населения». 

ВОЗ напоминает, что деменция 

– синдром, обусловленный забо-

леваниями головного мозга, при 

котором нарушается память, мыш-

ление и способность выполнять 

повседневные действия. В мире 

насчитывается более 57 миллио-

нов лиц с деменцией, и она еже-

годно диагностируется почти у 10 

миллионов человек. Наиболее рас-

пространенной формой деменции 

(расчетная доля – 60-70%) является 

болезнь Альцгеймера.

Деменция неизлечима, одна-

ко до 45% случаев заболевания 

могут объясняться воздействием 

корректируемых факторов риска, 

таких как табакокурение, упо-

требление алкоголя, социальная 

изоляция, дефицит физической 

активности, загрязнение воздуха 

и неинфекционные заболевания 

(НИЗ), в том числе повышенное 

артериальное давление и диабет. 

Помимо медицинских последствий 

деменция пагубно сказывается на 

самостоятельности человека, его 

достоинстве и безопасности.

Новое руководство разрабо-

тано с учетом новейших научных 

данных и самых современных под-

ходов к снижению риска деменции; 

в нем представлены проверенные 

методы, позволяющие эффективно 

уменьшать вероятность развития 

деменции за счет своевременного 

распознавания факторов риска и 

принятия профилактических мер. 

Применение руководства откры-

вает широкие возможности для 

сокращения бремени деменции 

в ближайшие десятилетия путем 

более тесной интеграции меди-

цинской помощи при неинфекци-

онных заболеваниях с услугами в 

области охраны психического здо-

ровья и здоровья головного мозга. 

СНИЖЕНИЕ РИСКА, 

ПРОФИЛАКТИКА 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

В новом издании руководства 

отражен большой объем научных 

данных, накопленных со времени 

публикации в 2019 г. первых ре-

комендаций ВОЗ по уменьшению 

риска деменции. В нем приводятся 

сводные рекомендации по коррек-

ции вредных для здоровья привы-

чек, ведению хронических заболе-

ваний и сокращению воздействия 

экологических факторов, которые 

могут способствовать снижению 

когнитивной функции и развитию 

деменции.

В руководстве предлагаются 

различные меры по формирова-

нию здоровых привычек и изме-

нению образа жизни, помогающие 

уменьшить риск деменции у взрос-

лых с сохранной когнитивной 

функцией или легкими когнитив-

ными нарушениями, в том числе 

когнитивный тренинг, стимуляция 

когнитивной функции, а также раз-

личные формы социализации.

В обновленных рекомендациях 

также указаны меры по уменьше-

нию риска НИЗ, включая повыше-

ние уровня физической активно-

сти, отказ от употребления табака, 

сокращение потребления алкоголя 

и оздоровление рациона питания; 

кроме того, в руководство добав-

лена новая рекомендация по со-

кращению воздействия загрязне-

ния воздуха.

Уменьшению риска деменции 

способствует также контроль сер-

дечно-сосудистых и метаболиче-

ских нарушений, таких как артери-

альная гипертензия, диабет и по-

вышенный уровень холестерина. 

Помимо этого, в качестве одной из 

мер снижения риска может рассма-

триваться использование средств 

слухопротезирования.

Авторы руководства не ре-

комендуют назначать в целях 

уменьшения риска снижения ког-

нитивной функции и/или развития 

деменции дополнительный прием 

витаминов группы B и E, полине-

насыщенных жирных кислот оме-

га-3, а также поливитаминно-ми-

неральных комплексов, если толь-

ко у пациента не диагностирован 

дефицит этих веществ, поскольку 

имеющиеся данные не позволяют 

сделать вывод о том, что потен-

циальная польза данной меры 

превышает риск непредвиденных 

нежелательных последствий.

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЕМЕНЦИИ ДЛЯ 

ЛЮДЕЙ И ЭКОНОМИКИ

Деменция ограничивает спо-

собность человека к самостоятель-

ной жизни, трудовой деятельности 

и повседневному функционирова-

нию, создавая тяжелую нагрузку на 

его родных и ухаживающих за ним 

лиц. Связанные с деменцией еже-

годные потери мировой экономики 

оцениваются в 1,3 трлн долл. США. 

Около половины этих издержек 

приходится на неоплачиваемый 

уход, осуществляемый родственни-

ками и друзьями лиц с деменцией. 

Понимание факторов риска и при-

нятие мер по профилактике демен-

ции способствуют укреплению здо-

ровья и повышению качества жиз-

ни, помогая людям дольше сохра-

нять здоровье и самостоятельность.

Источник информации Всемирная 

организация здравоохранения

Изображение сгенерировано ГигаЧатИзображение сгенерировано ГигаЧат



№27 (1536) 

www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  

66ЗДРАВООХРАНЕНИЕ



№27 (1536)

www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  

77 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог

Врач-анестезиолог-реаниматолог

Врач-статистик

Врач-эпидемиолог отдела эвакуации и госпитализации 

инфекционных больных

Врач-хирург

Врач функциональной диагностики

Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат 

палатный (постовой)

Медицинская сестра / медицинский брат процедурной

Медицинская сестра-анестезист / Медицинский брат-анестезист

Медицинская сестра / медицинский брат (диализного зала)

Медицинская сестра по физиотерапии

Медицинская сестра/медицинский брат 

функциональной диагностики

Санитарка-буфетчица (санитар-буфетчик)

Санитар/санитарка инфекционного отделения

Младшая медицинская сестра / Младший медицинский брат 

в отделения реанимации/хирургии/родильное

Санитар инфекционного отделения реанимации 

и интенсивной терапии

Тел.: +7(812) 670-78-78

Врач-невролог в отделение медицинской реабилитации

Врач-кардиолог в отделение дневного стационара

Медицинская сестра процедурная в отделение дневного стационара

Медицинская сестра в клинико-диагностическое отделение

Буфетчица в отделение медицинской реабилитации

Кастелянша в отделение медицинской реабилитации

Врач-гастроэнтеролог в отделение дневного стационара

Санитар/ Уборщик/ца (в клинико-диагностическое отделение)

Медицинская сестра/медицинский брат в отделение мед. реабилитации

Младшая медсестра/санитарка в отделение мед. реабилитации

Уборщица в отделение медицинской реабилитации

Санитар-транспортировщик в отделение медицинской реабилитации

Медицинская сестра-анестезист 

(в отделение анестезиологии и реанимации)

Врач-терапевт отдела экспертизы 

и контроля качества медицинской помощи

Врач-анестезиолог-реаниматолог (в 1 неврологическое отделение)

Врач-анестезиолог-реаниматолог (ОРИТ)

Медицинская сестра-анестезист/Медицинский брат-анестезист (ОРИТ)

Кастелянша (сестра-хозяйка) в гинекологическое отделение

По вопросам трудоустройства вы можете связаться с нами по 

телефонам: +7(812) 275-74-38; +7(812) 275-74-54

ВАКАНСИИ:

СПБ ГАУЗ 
«ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 81»

Первое в России медицинское 
учреждение поликлинического типа 

(Максимилиановская лечебница)

приглашает на работу:

Врачей функциональной диагностики

Врачей УЗД 

Рентгенлаборантов

Медицинскую сестру ФД 

Медицинскую сестру эндоскопии 

Администраторов 

в отделение регистратуры

В настоящее время Санкт-Петербургское государ-

ственное автономное учреждение здравоохранения 

«Городская поликлиника № 81» – современное лечеб-

но-профилактическое учреждение Комитета по здра-

воохранению Правительства Санкт-Петербурга.

Обращаться по телефону: 315-25-10

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ПОЗДРАВИЛ КОМИТЕТ ПО 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ С 35-ЛЕТИЕМ
15 июля исполняется 35 лет со дня основания Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга. 

Он был образован в 1991 году распоряжением мэра Ленинграда Анатолия Собчака как Комитет по со-

циальным вопросам. Это положило начало формированию современной системы социальной защиты 

города. Сегодня она охватывает более трёх миллионов петербуржцев.

«За 35 лет пройден огромный 

путь. Во взаимодействии с «Единой 

Россией» и другими депутатами на-

шего Законодательного Собрания в 

Петербурге создана одна из лучших 

систем социальной защиты в стране, 

и её главная опора – наш Социаль-

ный кодекс. Мы постоянно расши-

ряем меры поддержки, отзываясь 

на потребности жителей», – отметил 

губернатор Александр Беглов.

Он напомнил, что в 2025 году в 

рамках реализации национального 

проекта «Семья» во всех районах 

города были открыты бесплатные 

пункты проката колясок, кроваток 

и других крупных предметов для 

новорожденных, введены выплаты 

беременным студенткам, социаль-

ные няни, компенсации обучения 

ребенка из многодетных семей и 

многое другое.

Александр Беглов подчеркнул, 

что в Петербурге особое внима-

ние уделяется людям серебряного 

возраста – для их активного долго-

летия и самореализации работают 

специальные городские проекты.

За три с половиной десятиле-

тия Комитет по социальной поли-

тике выстроил эффективную си-

стему адресной помощи. Сегодня 

на  берегах Невы действуют 111 

учреждений социального обслу-

живания. Меры поддержки охваты-

вают семьи с детьми, детей-сирот, 

ветеранов Великой Отечественной 

войны, блокадников, людей с инва-

лидностью и горожан, оказавших-

ся в трудной жизненной ситуации. 

Работа ведётся в постоянном вза-

имодействии с некоммерческим 

сектором и социально ориентиро-

ванным бизнесом.

Комитет все эти годы формиру-

ет общие принципы и направления 

работы, разрабатывает технологии 

и методические материалы, чтобы 

специалисты на местах могли ока-

зывать своевременную адресную 

помощь горожанам.

Губернатор поблагодарил кол-

лектив Комитета и всех социальных 

работников Петербурга за профес-

сионализм, чуткость и внимание к 

людям, самоотверженность и пре-

данность делу.

КОСАТКУ, МУХОМОР И БЕЛОГО МЕДВЕДЯ ИЗ ФЕТРА СШИЛИ 

ПАЦИЕНТЫ ОНКОГЕМАТОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ КЛИНИКИ 

ПЕДИАТРИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
Мастер-класс по изготовлению 

брелков для детей провели во-

лонтёры общественного дви-

жения «СКИФ Мотопетербург». 

Симпатичные фигурки изго-

товили с помощью безопасных 

пластиковых иголок. Участие в 

акции приняли не только паци-

енты, но и их мамы.

«Мы уже не в первый раз в Пе-

диатрическом университете, часто 

посещаем и другие детские лечеб-

ные учреждения города. Мы – доно-

ры, мы сдаём кровь, и знаем, как это 

важно, например, для детей, боль-

ных лейкозом. Кроме того, мы узна-

ли, что пациенты с онкологически-

ми заболеваниями долго находятся 

в стационарах. Поэтому мы прово-

дим такие акции, чтобы как можем 

их порадовать, отвлечь», – расска-

зала руководитель общественного 

движения Алина Артамонова.

Представители «СКИФ Мото-

петербург» помимо донорских ак-

ций и творческих мастер-классов, 

проводят уроки по безопасности 

дорожного движения, собирают 

одежду и необходимые вещи для 

бездомных людей, наполняют «сун-

дучок храбрости» в НИИ детской 

онкологии, гематологии и транс-

плантологии им. Р.М. Горбачевой и 

делают ещё множество добрых дел.

«Мы не так давно узнали о том, 

что в Педиатрическом университете 

есть отделение онкогематологии и 

начали приходить сюда. В дальней-

шем планируем продолжать и ре-

гулярно проводить новые акции», 

– добавила Алина Артамонова.

Фото: ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РоссииФото: ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России
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НОВОСТИ
На рабочем совещании гу-

бернатора Александра Беглова 
с членами городского прави-
тельства одобрены проекты 
планировки территорий для ре-
конструкции Солунской и Тби-
лисской улиц в Приморском 
районе. Решение направлено на 
повышение транспортной до-
ступности Национального ме-
дицинского исследовательско-
го центра имени В.А. Алмазова.

«Центр Алмазова – одно из 
ведущих медицинских и науч-
но-исследовательских учреж-
дений города. Нам необходи-
мо сделать более комфортным 
подъезд к его территории. Обе 
улицы будут расширены, по 
ним будет ходить общественный 
транспорт. Это улучшит транс-
портное обслуживание и для 
сотрудников центра, и для па-
циентов», – отметил Александр 
Беглов.

Протяжённость реконстру-
ируемого участка Солунской 
улицы от Тбилисской улицы 
до 3-й линии 1-й половины 
составит 280 метров. Тбилис-
ская улица будет обновлена на 
отрезке протяжённостью 320 
метров от Солунской улицы до 
улицы Аккуратова.

После реконструкции улицы 
будут соответствовать совре-
менным нормативам и получат 
по четыре полосы движения.

***

7 июля в Вологодской об-
ластной государственной фи-
лармонии имени В.А. Гаврилина 
губернатор Александр Беглов 
открыл выставку «Жил да был 
человек маленький…». Она 
приурочена к официальному 
визиту делегации Северной 
столицы и проведению Дней 
Санкт-Петербурга в Вологод-
ской области.

Экспозиция, подготовлен-
ная Музеем обороны и блокады 
Ленинграда, основана на днев-
нике ленинградского подрост-
ка Игоря Никитина, который он 
вёл каждый день с июля 1941 по 
январь 1943 года.

«Игорь, как и все ленинград-
цы, верил, что Победа придёт. В 
дневнике он написал: «Если не 
буду жив, кто найдёт дневник 
– вспомни…». Эти слова напо-
минают нам, как важно хранить 
память о войне, о блокаде, о 
подвигах людей. Название вы-
ставки «Жил да был человек 
маленький…» похоже на нача-
ло сказки. Но здесь нет сказок, 
здесь правда о трагедии и о 
силе человеческого духа. Когда 
Ленинград оказался в кольце, 
Вологодская область стала для 
него опорой – житницей, арсе-
налом и госпиталем. Вы приня-
ли порядка 170 тысяч эвакуиро-
ванных ленинградцев. От всей 
души благодарю жителей Воло-
годской области за помощь, со-
страдание и поддержку», – ска-
зал Александр Беглов.

САКВОЯЖСАКВОЯЖ
СПСПСПСССПССПСПСППСПСПСПСПСПСПСППСПСПППСПСППППСПС ББ ГГБГБГБГБГБГБГГБГБГГБГБГГГБГБГБГГБГБГБГБГБГБГББГБББББББББББББББББББББУЗУЗУЗУУУУУУУ ««ДЕДЕДЕТСТСКАКАЯ Я ГОГОГОГООООРОРОРОРОРОРОРОДДСДСДСКАКАЯЯ БОБОБОЛЬЛЬЛЛЛ НИНИИИИИНИЦАЦАЦЦЦАЦА №№№ 222 ССССВЯВЯВ ТОТОТОТОООТОТОТОТОТОТОТОТТ ЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙ

МАМАМ РИРИРИИИ ИИИ МАМАМААГДГДГДГДГДАЛАЛАЛЛААЛАА ИНИНИНИНИНИННИИНЫ»Ы»Ы»Ы»Ы»Ы»ЫЫ»Ы»»»»
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

Врача-акушера-гинеколога;

Врача-терапевта участкового;

Врача-педиатра участкового;

Врача-педиатра отделения организации медицинской 

помощи несовершеннолетним в образовательных 

организациях;

Врача-невролога;

Врача-офтальмолога;

Врача-стоматолога детского; 

Медицинскую сестру участковую;

Акушера;

Медицинскую сестру по массажу;

Медицинскую сестру процедурной;

Медицинскую сестру врача-стоматолога

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. +7- 911-984-61-41,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

В СПБ ГБУЗ 

«ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА №15» 

ОТКРЫТЫ ВАКАНСИИ!

– Оператор ЭВМ
– Повар
– Подсобный рабочий
– Медицинская сестра 
   (палатная)/медицинский брат (палатный)
– Санитар
– Врач-терапевт
– Врач приемного отделения
– Врач-хирург
– Врач-эндоскопист
– Врач-нефролог (отделение диализа)
– Врач-рентгенолог
– Рентгенлаборант
– Уборщик служебных помещений

Посмотреть полный перечень вакансий можно по ссылке: 
spb.hh.ru

 За дополнительной информацией обращайтесь в отдел кадров 
Городской больницы №15. Телефон: 8(812) 338-95-10, 

e - mail: hosp_15_ok@mail.ru

ДГКБ № 5 им. Н.Ф. Филатова
требуются:

– Врач-хирург детский

– Врач-педиатр

– Врач-анестезиолог-реаниматолог

– Врач-инфекционист

– Врач ГБО

– Медицинская сестра процедурной

– Медицинская сестра по физиотерапии

– Медицинская сестра отделения функциональной 

диагностики

Свое резюме присылайте заместителю главного врача 

по кадрам Абрамовой Анне Викторовне по электронной 

почте: AbramovaAV@db5.ru. Также вы можете позвонить по 

телефону в отдел кадров: +7 (812) 400-04-20

• Хирургическое иссечение 
• Пластическая хирургия       
• Терапевтическое лечение 
• Лазерная шлифовка
• Внутрикожное 
  введение препаратов
• Физиотерапевтические 
   методы лечения
• Реабилитация

+7 (812) 507-54-54

(многоканальный телефон 

для справки 

и записи на приём)

КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ РУБЦОВ 

В НМИЦ ДЕТСКОЙ ТРАВМАТОЛОГИИ 

И ОРТОПЕДИИ ИМЕНИ Г. И. ТУРНЕРА 

МИНЗДРАВА РОССИИ

ЧИТАТЬ ПОДРОБНЕЕ


