
www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru 

Социальная политика
еженедельная газета

www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru 

№47 (1508) 1№47 (1508) 1 декабря 2025 года декабря 2025 года

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ:

«ДЕЛАЕМ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ, ЧТОБЫ СТУДЕНТЫ ПЕТЕРБУРГСКИХ ВУЗОВ 
СОЗДАВАЛИ СЕМЬИ УЖЕ ВО ВРЕМЯ УЧЕБЫ»

Губернатор Александр Беглов посетил 28 ноября корпус 
Санкт-Петербургского государственного института психо-
логии и социальной работы на Волковском проспекте. Здесь 
начала работу группа кратковременного пребывания детей 
с комнатой матери и ребенка, а также лаборатория раннего 
детства. Это многофункциональная площадка, предназначен-
ная для временного пребывания детей, пока их мамы заняты на 
лекциях. Также там будут проходить практические занятия по 
психологии и занятия научного кружка «Родительство особен-
ных детей» для будущих дефектологов и специалистов по соци-
альной работе.

Глава города осмотрел новые 
объекты института и встретился 
со студентами. В преддверии 
Дня матери, который отмечает-
ся в последнее воскресенье но-
ября, темой обсуждения стали 
семейные ценности.

«По инициативе Президен-
та России в этом году дан старт 
новому национальному проек-
ту «Семья». Особое внимание в 
нём уделяется многодетным и 
молодым семьям. Важно, чтобы 
в нашем городе росли крепкие, 
дружные семьи. А для этого нуж-
но создавать им условия, в том 
числе и в высшей школе. Ваш 
институт – первый, где мы нача-
ли работу по созданию детских 
комнат в вузах. Мы считаем, что 
создание семьи и образование 
не должны противоречить друг 
другу, и делаем всё возможное, 
чтобы студенты заводили семьи 
уже во время учёбы», – сказал 
Александр Беглов.

В феврале 2025 года в основ-
ном корпусе Института на 12-й 
линии Васильевского острова от-
крылась первая в городе комната 
матери и ребенка при высшем 
учебном заведении. Она предна-
значена для кормления и перео-
девания детей, отдыха и игр.

В апреле в составе Инсти-
тута создан Центр поддержки 
молодых семей с комфортной 
инфраструктурой для присмо-
тра и ухода за детьми. В формате 
«единого окна» молодые мамы и 
студенческие семьи могут опе-
ративно получить информацию 
о региональных и федеральных 
мерах поддержки, проконсуль-
тироваться по уходу за детьми. 
Услугами Центра уже воспользо-
вались порядка 35 семей.

В ходе беседы молодые 
мамы обратились к губернато-
ру с просьбой о строительстве 

семейного общежития на терри-
тории Института. Александр Бе-
глов дал поручение рассмотреть 
этот вопрос.  Он передал Инсти-
туту сертификат на приобрете-
ние интерактивной развиваю-
щей панели для детей дошколь-
ного возраста.

Губернатор отметил, что Пе-
тербург – один из лидеров по 
мерам социальной поддержки 
семей с детьми, и продолжает 
развивать эту систему. В 2025 
году в каждом районе города 
в рамках нацпроекта «Семья» 
созданы бесплатные пункты 
проката предметов первой не-
обходимости для новорождён-
ных – колясок, мебели и других 
дорогостоящих вещей. Также 
введена разовая выплата в 100 
тысяч рублей студенткам-очни-
цам при постановке на учёт по 
беременности.

В Северной столице насчи-
тывается более 76 тысяч мно-
годетных семей. Для них в этом 
году введены дополнительные 
выплаты на погашение ипотеки. 
Семьи, где с 1 января родился 
третий или последующие дети, 
могут получить суммарно до 
миллиона рублей из федераль-
ного и городского бюджетов. 
Также введены компенсации по-
ловины стоимости обучения на 
одного ребёнка из многодетной 
семьи.

Санкт-Петербургский госу-
дарственный институт психоло-
гии и социальной работы – един-
ственный в Северной столице 
вуз регионального подчинения. 
В нем проходят обучение око-
ло 1500 студентов. Среди них 
– трое участников специальной 
военной операции и 30 членов 
семей участников СВО, сообща-
ет пресс-служба Администрации 
Губернатора Санкт-Петербурга.

Фото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПб
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БОЛЬНИЦУ СВЯТОГО ГЕОРГИЯ ПОЗДРАВИЛИ СО 155-ЛЕТИЕМ
26 ноября больница Святого Великомученика Георгия отметила 
155-летие со дня основания. В театре комедии им. Акимова состо-
ялся торжественный вечер, посвященный юбилею стационара. В 
празднике приняли участие друзья больницы, почетные гости, кол-
леги и сотрудники клиники.

(Окончание на стр. 3)

Открыл торжественный вечер артист Мариинского театра Василий Герелло, который в сопровождении Открыл торжественный вечер артист Мариинского театра Василий Герелло, который в сопровождении 
«Хора мальчиков Санкт-Петербурга» исполнил песню «Город над вольной Невой». Фото соб. корр.«Хора мальчиков Санкт-Петербурга» исполнил песню «Город над вольной Невой». Фото соб. корр.

Поздравление коллектива больницы вице-губернатором Поздравление коллектива больницы вице-губернатором 
Владимиром Омельницким. Фото соб. корр.Владимиром Омельницким. Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Зал аплодирует старейшему врачу-хирургу больницы Зал аплодирует старейшему врачу-хирургу больницы 
Аркадию Соловейчику. Фото соб. корр.Аркадию Соловейчику. Фото соб. корр.

Подарки ветеранам. Фото соб. корр.Подарки ветеранам. Фото соб. корр.

Вице-губернатор Владимир Омельницкий вручил грамоты Вице-губернатор Владимир Омельницкий вручил грамоты 
лучшим сотрудникам больницы. Фото соб. корр.лучшим сотрудникам больницы. Фото соб. корр.

Почетную грамоту коллективу больницы вице-губернатор Владимир Омельницкий Почетную грамоту коллективу больницы вице-губернатор Владимир Омельницкий 
вручил главному врачу больницы Валерию Стрижелецкому. Фото соб. корр.вручил главному врачу больницы Валерию Стрижелецкому. Фото соб. корр.
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(Окончание. Начало на стр. 2)

Открыл торжественный вечер 
артист Мариинского театра Васи-
лий Георгиевич Герелло, который 
в сопровождении «Хора мальчиков 
Санкт-Петербурга» исполнил песню 
«Город над вольной Невой» компо-
зитора Василия Соловьёва-Седого. 

Коллектив больницы поздра-
вили губернатор Санкт-Петербурга 
Александр Беглов, вице-губерна-
тор Владимир Омельницкий, пред-
седатель Комитета по здравоохра-
нению Санкт-Петербурга Андрей 
Сарана, директор Территориаль-
ного фонда ОМС Санкт-Петербур-
га Дмитрий Лисовец, депутат го-
родского ЗАКСа Валерий Гарнец, 
ректор Санкт-Петербургского госу-
дарственного педиатрического ме-
дицинского университета Дмитрий 
Иванов, президент РОО «Врачи 
Санкт-Петербурга» Вадим Мазуров,  
председатель Территориального 
комитета профсоюзов работников 

здравоохранения Иосиф Элиович, 
директор Первого медицинского 
колледжа Ирина Бубликова.

«История учреждения, напи-
санная самоотверженным трудом, 
милосердием и научным поис-
ком многих поколений врачей, 
неразрывно связана с летописью 
Санкт-Петербурга. Пройдя путь от 
небольшой лечебницы до совре-
менного многопрофильного стаци-
онара, больница стала символом 
высокого профессионализма, забо-
ты, милосердия и надёжным опло-
том здоровья для петербуржцев», 
– сказал губернатор Санкт-Петер-
бурга Александр Дмитриевич Бе-
глов.  В своем видеообращении он 
заметил, что «профессионализм 
сотрудников позволяет успешно 
решать многосторонние задачи: 
от рутинных процедур до исполь-
зования в необходимых случаях 
самых передовых технологий» и 
напомнил, что больница одной из 
первых была перепрофилирована 

БОЛЬНИЦУ СВЯТОГО ГЕОРГИЯ ПОЗДРАВИЛИ СО 155-ЛЕТИЕМ
под приём инфекционных больных 
и оказала помощь десяткам тысяч 
пациентов.

Вице-губернатор Владимир 
Владимирович Омельницкий вру-
чил сотрудникам больницы зна-
ки «Отличник здравоохранения», 
Почетные грамоты губернатора 
Санкт-Петербурга особо отличив-
шимся медикам стационара и Бла-
годарственные письма. Почетной 
грамотой губернатора Санкт-Пе-
тербурга за профессионализм был 
награжден коллектив больницы.  

Вручая награды, вице-губерна-
тор отметил, что 155 лет – прекрас-
ный юбилей. По его словам, со-
трудники больницы – сплоченная 
команда. «Оборудование в боль-
нице высококлассное, но любое 
оборудование осталось бы просто 
интерьером, если бы не ваш про-
фессионализм. Отдельные слова 
благодарности главному врачу 
Валерию Викторовичу Стриже-
лецкому за созданную атмосферу 

в коллективе, которая позволяет 
всем сотрудникам больницы чув-
ствовать себя единой семьей. Хочу 
пожелать всем хорошего здоровья 
и дальнейших профессиональных 
успехов», – сказал вице-губернатор 
Омельницкий.

В завершении торжественной 
части мероприятия к гостям меро-
приятия, коллегам и сотрудникам 
стационара с поздравлением обра-
тился главный врач больницы Свя-
того Великомученика Георгия  Ва-
лерий Викторович Стрижелецкий:  

«Я испытываю гордость за то, 
что имею возможность находиться 
с вами в этот знаменательный для 
истории стационара день. Нам 155 
лет. Больница прошла сложный 
путь, от небольшой лечебницы до 
современной медицинской клини-
ки. Это целая эпоха. Полтора века – 
не просто цифра в истории нашей 
летописи. Это труд нескольких по-
колений врачей, медсестер, са-
нитаров, которые посвятили себя 

самой лучшей профессии. Мы с 
глубоким уважением вспоминаем 
тех, кто закладывал основы наше-
го стационара. Кто отдал здоровье 
и даже жизни ради здоровья паци-
ентов. Этот праздник – не только 
повод оглянуться назад. Это точ-
ка отчета для новых свершений. 
Я могу себя считать счастливым 
человеком, потому что, приходя 
на работу я вижу своих единомыш-
ленников, учителей и учеников. 
Я хотел бы пожелать нашей боль-
нице процветания, а сотрудникам 
– неиссякаемой энергии, про-
фессиональных успехов и, самое 
главное, человеческого счастья. С 
праздником!»

Главным подарком для гостей 
памятного вечера стал спектакль 
«Небесный тихоход», который и за-
вершил празднование 155-летнего 
юбилея больницы Святого Георгия.

По материалам пресс-службы 
больницы Св. вмч. Георгия

АЛЕКСАНДР БЕЛЬСКИЙ ПОБЛАГОДАРИЛ КОЛЛЕКТИВ ПРИЮТА 
«ТРАНЗИТ» ЗА 25 ЛЕТ СЛУЖЕНИЯ ДЕТЯМ

Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга Алек-
сандр Бельский 28 ноября посетил Социальный приют для детей 
«Транзит», который в этом году отмечает 25 лет со дня основания. 
Визит был посвящён юбилею учреждения, играющего ключевую роль 
в социальной поддержке несовершеннолетних, оказавшихся в труд-
ной жизненной ситуации, сообщает пресс-служба петербургского 
парламента.

С момента основания приюта в 
2000 году через «Транзит» прошли 
порядка 15 000 детей, не имеющих 
регистрации в Санкт-Петербурге. 
Из них более 1750 были успешно 
перевезены к местам проживания 
законных представителей. Ежегод-
но помощь в приюте получают бо-
лее 400 детей.

Центр «Транзит» является един-
ственным учреждением социаль-
ного обслуживания в Северо-За-
падном федеральном округе, ко-
торое предоставляет временное 
убежище, оказывает медицинскую, 
психологическую, педагогическую 
и иную помощь безнадзорным де-
тям, а также при необходимости 
перевозит несовершеннолетних за 
пределы нашей страны.

Александр Бельский выразил 
глубокую благодарность коллективу 
приюта за самоотверженный труд.

«Самое главное, что вы делаете 
– дарите детям надежду. Что мир 
действительно добрый, а люди в 
этом мире готовы помочь и под-
держать. Дети не должны попадать 
в сложные жизненные ситуации, 
но так случается. И они, попадая в 
ваше учреждение, чувствуют себя 
как дома: ощущают заботу и тепло, 
любовь, которая исходит от каж-
дого из вас. Многих я знаю в лицо, 
потому что не первый раз сюда 
приезжаю. Каждый из вас дарит 
частичку своей души детям. Здесь 
ребята находят тот уголок тепла и 

любви, который невозможно най-
ти на улице. Спасибо за служение. 
Хочу вас поблагодарить за то, что 
вы дарите любовь, а это самое 
главное, что есть на земле. А та ис-
кренность, с которой вы любите – 
она поражает», – подчеркнул Алек-
сандр Бельский.

Приют «Транзит» может принять 
51 ребёнка в возрасте от 3 до 18 лет. 
Дети могут находиться в режиме ста-
ционара в отделении на улице Кур-
ляндской, 20, лит. А. Там с ними рабо-
тают специалисты, помогают им при-
выкнуть к новой жизни, справиться с 
трудностями и готовят к возвраще-
нию домой. Также есть возможность 
остаться до 4 часов в отделении на 
улице Решетникова, 9, лит. А.

За год на «Горячую линию» при-
юта по номеру 667-82-82 и в Теле-
грам-канал «Твой психолог» поступа-
ет больше 1300 обращений от детей 
и их родителей. С 2023 года успешно 
работает клуб для детей и родителей 
«Семейная гостиная», где они могут 
общаться и получать поддержку.

Центр «Транзит» не раз был 
отмечен по итогам всероссийских 
конкурсов, а в 2025 году его даже 
назвали лидером в борьбе за безо-
пасность детей на крупном форуме 
«Вместе – ради детей! Быть рядом!». 
Каждый год сотрудники приюта 
проводят более 100 разных встреч 
и занятий для специалистов, детей 
и родителей, и в них участвует бо-
лее 2300 человек.

Фото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПб

Фото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПб
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НЕ БОЙТЕСЬ ДИАГНОЗА – БОЙТЕСЬ УПУЩЕННОГО ВРЕМЕНИ
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ СЗОНКЦ ИМ. Л.Г. СОКОЛОВА ФМБА РОССИИ 

О РЕВОЛЮЦИИ В ЛЕЧЕНИИ РАКА ПРОСТАТЫ

Рак предстательной железы давно перестал звучать как приговор, превратившись в заболевание, ко-
торое современная медицина умеет эффективно контролировать и лечить. Однако вокруг этой темы 
по-прежнему существует стена молчания, страха и предрассудков. О том, почему «золотой стандарт» 
большой хирургии уступает место ядерной медицине, зачем урологи используют навигационные кар-
ты PI-RADS и как уникальная для России методика, применяемая в Клинике, спасает тысячи жизней, мы 
поговорили с главным врачом ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России, урологом-онкологом, к.м.н. 
Виктором Павловичем Гореловым.

СТАТИСТИКА 
И ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ

– Виктор Павлович, если 
взглянуть на сухие цифры меди-
цинской статистики, картина 
складывается тревожная. Рак 
простаты действительно ста-
новится главной угрозой муж-
скому здоровью в России?

– Эти данные требуют вдумчи-
вого прочтения. Да, сегодня рак 
предстательной железы занимает 
первое место в структуре онкологи-
ческой заболеваемости среди муж-
чин в России, составляя почти 23% 
от всех новых диагнозов. За послед-
нее десятилетие мы видим прирост 
более чем на 13 процентов.

Но здесь есть важный нюанс. 
Если оглянуться назад, в конец 90-х 
и начало «нулевых», мы наблюдали 
период так называемой гипердиа-
гностики. Медицина бросилась ис-
кать и лечить всё подряд. Сейчас мы 
понимаем: рост показателей во мно-
гом – обратная сторона увеличения 
продолжительности жизни. Главный 
фактор риска здесь – возраст.

Существует классическое пра-
вило, подтвержденное мировыми 
патологоанатомическими иссле-
дованиями: у мужчин старше 80 
лет микроскопические очаги рака 
простаты встречаются в 80% слу-
чаев. При этом большинство та-
ких пациентов проживают долгую 
жизнь и уходят по совершенно 
другим причинам – из-за сердца 
или сосудов, – даже не подозре-
вая о наличии опухоли. Это до-
казывает, что данная форма рака 
часто имеет латентное, «спящее» 
течение.

Наша задача сегодня измени-
лась. Мы ушли от тактики «ковро-
вых бомбардировок» и тотального 
лечения всех подряд к персонали-
зированной медицине. Нам необ-
ходимо выявить именно те агрес-
сивные формы, которые реально 
угрожают жизни, и оставить в по-
кое тех, кто может спокойно жить с 
этим диагнозом.

ПСА И «УМНАЯ» НАВИГАЦИЯ
– Но как обычному человеку 

понять: у него «спящая» болезнь 
или агрессивный враг? Ведь, как 
говорят, на ранних стадиях ни-
чего не болит.

– В этом и заключается ковар-
ство. Специфических ранних сим-
птомов рака простаты практиче-
ски не существует. Жалобы, с ко-
торыми к нам приходят пациенты 
— учащенное мочеиспускание, 
ночные пробуждения, ослабле-
ние струи, – чаще всего вызваны 
доброкачественной гиперплази-
ей (аденомой). Это возрастное 

ЭТО ИНТЕРЕСНО: ПАРАДОКС 
ДОЛГОЖИТЕЛЯ 

В онкоурологии существу-
ет термин «латентный рак». Это 
микроскопические изменения 
клеток, которые могут годами 
не развиваться в агрессивную 
опухоль. Именно поэтому со-
временная наука ввела тактику 
Active Surveillance (Активное 
наблюдение): если процесс не 
агрессивен, врач может при-
нять решение не оперировать, а 
тщательно наблюдать, сохраняя 
качество жизни мужчины.

изменение, которое настигает 
большинство мужчин после 50 
лет. По ощущениям отличить «до-
бро» от «зла» на начальном этапе 
невозможно.

Поэтому единственным «вход-
ным билетом» в диагностику оста-
ется анализ крови на ПСА. И здесь 
я хочу внести ясность, чтобы успо-
коить читателей. ПСА – это не мар-
кер рака в чистом виде. Это орга-
носпецифический белок. Он выра-
батывается только тканью простаты, 
и его уровень может подскочить 
от чего угодно: проехали на вело-
сипеде, сходили в баню, случилось 
воспаление.

– То есть высокий ПСА – это 
еще не приговор?

– Безусловно. Раньше повы-
шение показателей часто стано-
вилось поводом для паники и не-
медленной биопсии – забора ткани 
железы.

Сегодня алгоритм стал умнее 
и гуманнее. Повышенный ПСА для 
нас – лишь сигнал к дообследо-
ванию. Мы направляем пациента 
на МРТ органов малого таза. При 
этом мы используем междуна-
родную систему оценки PI-RADS 
(Prostate Imaging-Reporting and 
Data System). Это своего рода «све-
тофор» для онколога: шкала от 1 
до 5, которая позволяет оценить 
риски без лишних вмешательств.

Если специалисты ставят ка-
тегорию PI-RADS 1 или 2, мы успо-
каиваем мужчину – вероятность 
онкологии крайне низка, биопсия 
не нужна. А вот PI-RADS 3, 4 или 5 – 
это сигнал тревоги. Это значит, что 
на снимках появились конкретные 

ТЕХНОЛОГИИ: КАК РАБОТАЕТ 
«ЯДЕРНЫЙ СКАЛЬПЕЛЬ» 
Источники Йода-125 рабо-

тают по физическому «закону 
обратных квадратов». Это по-
зволяет создать внутри опухо-
ли гигантскую дозу облучения, 
смертельную для рака, но уже в 
5 миллиметрах от капсулы доза 
падает до безопасных значений. 
Благодаря этому мочевой пу-
зырь и нервы, отвечающие за по-
тенцию, остаются нетронутыми.

«горячие точки». В этом случае мы 
выполняем биопсию не вслепую, 
наугад прокалывая всю предста-
тельную железу, а прицельно – за-
бираем ткань именно из подозри-
тельной зоны. Это позволяет не 
пропустить агрессивную опухоль и 
избежать лишних травм.

ТРИ ПУТИ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ
– Допустим, диагноз под-

твержден. Перед человеком 
встает выбор тактики лече-
ния. Что сегодня предлагает 
медицина?

– Глобально у нас есть три ос-
новных пути борьбы с болезнью.

Первый – радикальная про-
статэктомия. Это полное хирурги-
ческое удаление самой предста-
тельной железы. Решение класси-
ческое, надежное, эффективное. 
Но, как и любая большая операция, 
оно несет риски, серьезно влияю-
щие на качество жизни: возможное 
недержание мочи и эректильная 
дисфункция.

Второй путь – дистанционная 
лучевая терапия. Мы облучаем 
опухоль снаружи. Метод хорош 
при распространенных процессах, 
когда нужно захватить не только 
простату, но и лимфоузлы. Но по-
скольку луч проходит сквозь тело, 
могут пострадать здоровые ткани 
– мочевой пузырь и кишечник.

И третий вариант, в приме-
нении которого наша Клиника 
является признанным лидером в 
России и который мы практикуем 
уже 17 лет, – это брахитерапия. 
Это «снайперский» вид лучевой 
терапии. Мы не облучаем человека 

снаружи, а вводим источники излу-
чения непосредственно внутрь по-
раженной железы. Туда импланти-
руются микрокапсулы с изотопом 
Йода-125.

– Как это работает с точки 
зрения физики?

– Физика здесь на нашей сто-
роне. Йод-125 – изотоп, испуска-
ющий мягкого излучение. Макси-
мальная доза энергии высвобо-
ждается непосредственно внутри 
пораженного органа, уничтожая 
раковые клетки. Но уже на рас-
стоянии нескольких миллиметров 
мощность излучения стремитель-
но падает.

Это позволяет нам создать вну-
три простаты необходимую убий-
ственную для опухоли дозу, но 
при этом окружающие структуры 
– мочевой пузырь, прямая кишка, 
нервные пучки – остаются в безо-
пасности. Это органосохраняющая 
методика.

(Окончание на стр. 5)

Фото ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА РоссииФото ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА России Фото ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА РоссииФото ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА России
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НЕ БОЙТЕСЬ ДИАГНОЗА – БОЙТЕСЬ УПУЩЕННОГО ВРЕМЕНИ
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ СЗОНКЦ ИМ. Л.Г. СОКОЛОВА ФМБА РОССИИ 

О РЕВОЛЮЦИИ В ЛЕЧЕНИИ РАКА ПРОСТАТЫ

(Окончание. Начало на стр. 4)

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВО КЛИНИКИ

– Вы отметили, что ваше уч-
реждение занимает лидирующие 
позиции. В чем особенность имен-
но вашего подхода? Ведь брахите-
рапию делают не только у вас.

– Наша особенность в том, что 
мы одни из немногих в мире по-
ставили на поток выполнение этой 
процедуры под контролем ком-
пьютерной томографии.

Весь мир классически делает 
это под контролем УЗИ. Но ульт-
развук имеет свои недостатки: врач 
видит картинку не так четко, есть 
лимиты по размеру железы. Мы 
же проводим операцию непосред-
ственно в кабинете КТ. Во-первых, 
это комфорт для пациента – нет не-
обходимости введения неприятных 
внутриполостных датчиков. Во-вто-
рых, КТ обеспечивает исключитель-
ную, математическую точность. Мы 
видим анатомию в деталях и можем 
рассчитать положение каждого 
микроисточника так, как это невоз-
можно сделать под УЗИ. И, наконец, 
мы не ограничены объемом пред-
стательной железы. Мы берем па-
циентов со сложной анатомией, ко-
торым отказали в других клиниках.

За эти годы мы выполнили бо-
лее 4000 операций. Этот колос-
сальный опыт позволяет нам гово-
рить о том, что эффективность ле-
чения достигает 90-95% при лока-
лизованных формах заболевания.

– Как быстро пациент воз-
вращается к обычной жизни?

– Это хирургия одного дня. Сама 
процедура занимает всего 30-40 
минут и проводится под спиналь-
ной анестезией – мужчина находит-

ся в сознании, мы можем общаться. 
Никаких швов, дренажей и длитель-
ной больничной реабилитации.

МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ
– Виктор Павлович, слово 

«радиация» многих пугает. Су-
ществует устойчивый миф, 
что после брахитерапии чело-
век становится «радиоактив-
ным» и опасным для семьи. На-
сколько это правда?

– Это самое распространенное 
заблуждение, которое мне прихо-
дится развеивать ежедневно. Источ-
ники Йода-125 герметично упакова-
ны в лазерно-сваренные титановые 
капсулы. Излучение настолько мяг-
кое, что оно на 99% поглощается тка-
нями самой предстательной железы. 
За пределы тела выходит фон, сопо-
ставимый с естественным природ-
ным фоном Земли.

Период полураспада Йода-125 
составляет 60 дней. Спустя два ме-
сяца активность снижается вдвое, а 
через полгода становится ничтож-
но малой. Пациент абсолютно безо-
пасен для окружающих – он может 
спать в одной постели с супругой, 
играть с детьми и внуками. Никакой 
изоляции в быту не требуется.

– Какой главный совет Вы 
бы дали мужчинам?

– Совет простой: перестаньте 
играть в рулетку со здоровьем и 
бояться врачей. Мужчинам после 
50 лет необходимо раз в год сдавать 
анализ крови на ПСА. Это доступное 
и быстрое исследование, которое 
позволяет держать ситуацию под 
контролем. Рак простаты – это не 
приговор, а просто диагноз, с кото-
рым современная медицина справ-
ляется блестяще. Главное – вовремя 
дать нам возможность помочь.

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ОКРУЖНОЙ
НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

ИМ. Л. Г. СОКОЛОВА
ФЕДЕРАЛЬНОГО МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО 

АГЕНТСТВА

Современный больнично-поликлинический комплекс, занимаю-
щий целый квартал от проспекта Культуры до улицы Сантьяго-де-Куба 
и от проспекта Луначарского до Северного проспекта, был построен в 
1982 году для обслуживания сотрудников промышленных предприя-
тий атомной и оборонной промышленности.

За это время учреждение несколько раз меняло свое название. 
Уже более двух лет мы именуемся Федеральным государственным 
бюджетным учреждением «Северо-Западный окружной научно-кли-
нический центр им. Л. Г. Соколова» Федерального медико-биологиче-
ского агентства (ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА России), хотя 
для многих мы по-прежнему «сто двадцать вторая». В стране таких 
окружных центров всего восемь. С переименованием значительно 
повысился статус учреждения, расширились возможности в оказании 
медицинской помощи как прикрепленному контингенту, так и прочим 
гражданам, проживающим в России.

Мы ориентированы на пациентов, которым важны не только каче-
ство лечения, но и его оперативность, логистика, комфортная психоло-
гическая обстановка, информационная составляющая лечебного и по-
стлечебного процесса. Поэтому мы говорим с пациентом на понятном 
ему языке, а весь процесс лечения и ухода четко стандартизирован.

В учреждении реализована возможность онлайн-консультаций со 
специалистами других лечебных учреждений.Фото ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА РоссииФото ФГБУ «СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова» ФМБА России
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В 10 РОДИЛЬНОМ ДОМЕ С РАЗМАХОМ ОТМЕТИЛИ 
ДЕНЬ МАТЕРИ

Праздник, ставший традиционным, собрал в стенах «Десятки» почти 100 беремен-
ных. Для них прошли лекции и практикумы о мягких и благополучных родах, первых 
месяцах жизни малыша, адаптации и налаживании быта, психологии отношений су-
пругов после рождения ребенка.

Мероприятие открыл трогательный ви-
деоролик. Медсестры, гардеробщицы, аку-
шерки и врачи рассказали о своей особой 
роли – мамы. Они прошли этот путь, и, как 
никто иной, понимают тревоги, надежды и 
ожидания беременных. Доверяют 10 Род-
дому и петербурженки: в 2025 году здесь на 
свет появились 5900 малышей.

Гостей ждали практикумы и подарки, 
среди них специальный приз – автокресло 
от Госавтоинспекции УМВД России по Крас-
носельскому району Санкт-Петербурга. Май-
ор полиции Денис Сергеевич Сантус расска-
зал о безопасной перевозке малышей в ко-
ляске и автокресле. Лекции под названием 
«Безопасное материнство» Госавтоинспеции 
УМВД России будут проходить в 10 Роддоме 
в 2026 году. 

На мастер-классе по укреплению мышц 
тазового дна специалисты «Десятки» Юлия 
Зубова и Ольга Панюкова учили будущих 
мам лучше чувствовать свое тело, облегчать 
боль при схватках с помощью дыхательных 
техник и специальных позиций. Эти прак-
тики помогают мягко провести малыша по 
родовым путям и минимизировать риск 
травм.

После перерыва, где участницы могли 
пообщаться друг с другом, задать вопросы 
администратору о поступлении в родиль-
ный дом, состоялась встреча с медицинским 
психологом Дмитрием Александровичем 
Хининым. Он рассказал о гармоничных от-
ношениях в паре, поиске компромиссов и 
«языках любви» – инструментах, которые 
помогают партнерам выражать свои чувства.

24 ноября в Институте экспериментальной медицины по приглашению его директора, 
профессора, доктора медицинских наук Олега Эргашева состоялась встреча с профессо-
ром, доктором биологических наук Константином Севериновым – научным руководите-
лем национальной генетической инициативы «100 000 + Я».

Этот уникальный российский проект на-
правлен на расшифровку и систематизацию 
геномов жителей России из разнообразных ге-
ографических регионов и из разных популяций 
для выявления наследственной предрасполо-
женности к тяжёлым заболеваниям, с целью 
разработки средств для их профилактики и 
лечения.

Константин Северинов представил основ-
ные результаты инициативы, реализующейся 
с 2020 года: к настоящему времени собрана 
крупнейшая в России база данных геномов, 
общее количество образцов превысило 100 
тысяч единиц, из которых более 80 тысяч уже 
расшифрованы. Биоинформатический ана-
лиз выявил тысячи уникальных генетических 
вариантов, связанных с широким спектром 
редких заболеваний, а также были сформиро-
ваны референсные данные по генетическому 

разнообразию населения России – так называ-
емый геномный ландшафт.

В настоящее время планируется расшире-
ние национальной генетической инициативы 
для достижения показателей секвенирования 1 
млн геномов к 2030 году. Руководители отделов 
и научные сотрудники ИЭМ представили кон-
цепции возможного научного взаимодействия в 
рамках данной инициативы с целью стимулиро-
вания и продвижения текущих исследований в 
области генетики, осуществляемых Институтом. 
На встрече также присутствовали представите-
ли Санкт-Петербургского Медико-генетического 
центра. Участие данного учреждения в плани-
руемых совместных научных исследованиях по-
зволит существенно увеличить объем выборки 
пациентов с различными генетическими патоло-
гиями, характерными для Северо-Западного фе-
дерального округа Российской Федерации.

ПЕРСПЕКТИВУ ГЕНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ ОБСУДИЛИ 
В ИНСТИТУТЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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77 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

Врач-терапевт 
(для работы в женской консультации) – от 45000 руб.

Врач-терапевт участковый – от 45000 руб.
Врач-невролог – от 40000 руб.

Врач УЗД (для работы в женской консультации) – от 45000 руб.
Врач УЗД (суточная служба) – от 40000 руб.

Акушер-гинеколог – заработная плата по договоренности.
Врач-терапевт (для работы в стационаре)  – заработная плата по 

договоренности.
Акушерка (для работы в женской консультации) – заработная 

плата по договоренности.
Медицинская сестра участковая – от 30000 руб.

Медицинская сестра палатная (отделение реабилитации) 
– от 30000 руб.

Медицинская сестра врача общей практики – от 30000 руб.
Медицинская сестра функциональной диагностики 

– от 30000 руб.
Фельдшер-лаборант (мед. лабораторный техник) – от 24000 руб.

Фармацевт на медицинский склад – от 40000 руб.

Отдел кадров: bnikol.ok@zdrav.spb.ru, тел: 409-75-05

СПБ ГБУЗ «НИКОЛАЕВСКАЯ БОЛЬНИЦА» 
В ГОРОДЕ  ПЕТЕРГОФЕ ТРЕБУЮТСЯ:

СПБ ГБУЗ 
«ГОРОДСКАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПОЛИКЛИНИКА № 33»

Крупнейший центр амбулаторной 
стоматологии в СЗФО в связи 

с расширением приглашает на работу:

Врача-стоматолога детского – 115 000 рублей
Врача-стоматолога-терапевта – 115 000 рублей  
Инженера по медицинскому оборудованию – 100 000 рублей
Гигиениста стоматологического – 90 000 рублей  
Старшую медицинскую сестру – 100 000 рублей
Рентгенолаборанта – 80 000 рублей
Медицинскую сестру – 88 000 рублей
Уборщика служебных помещений – 45 000 рублей   

В Учреждении осуществляется дополнительная социальная поддерж-
ка в виде ежемесячной выплаты в размере 50 000 рублей для желающих 
поступить на военную службу по контракту в зоне специаль-
ной операции, а также федеральные и региональные выпла-
ты.
www.gsp33.ru
Контактные данные:
начальник отдела кадров Анна Перебейнос
hr@gsp33.ru, тел. +7-911-110-27-33

КОНЦЕРТ, ПОСВЯЩЁННЫЙ ДНЮ МАТЕРИ, ПРОШЁЛ В ДГБ №2 СВЯТОЙ МАРИИ МАГДАЛИНЫ
В Детской городской больнице №2 святой Марии Магдалины состоялся праздничный 
концерт, посвященный Дню Матери. Это событие стало настоящим подарком для 
маленьких и юных пациентов больницы и их мам. Концерт начался с тёплых привет-
ственных слов Главного врача Детской больницы №2 св. Марии Магдалины, Заслужен-
ного врача РФ Автандила Микавы и пожеланий настоятеля Храма Святой Равноапо-
стольной Марии Магдалины иерея отца Даниила.

Программа концерта включала различ-
ные творческие номера, раскрывающие та-
ланты молодых исполнителей. Среди ярких 
моментов были символичное исполнение 
танца «Крыльями Ангела» в честь мам, высту-
пление Евгения Герасимова со стихотворени-
ем «Мама», вокал Арины Сорокиной, энергич-
ный хип-хоп от Ирины Алексеевой, спортив-
ные элементы акробатов Кирилла Акинфиева 
и Влада Ситникова, спортивная аэробика Еле-
ны Драгуновой и Ирины Алексеевой.

Ключевым номером программы стал 
символичный танцевально-акробатический 
номер «Аист на крыше» с демонстрацией 
Флага России.

Отдельного внимания заслужила музы-
кальная программа. Скрипичный квартет 
Михайловского театра очаровал публику 
классическими произведениями.

Все участники концерта – и ребята, и мамы 
– не только активно слушали произведения и 
смотрели танцевальные, акробатические но-
мера, но и активно участвовали в музыкаль-
ном флешмобе с чудесным аниматором!

Завершился концерт ярким выступле-
нием лауреата международных конкурсов 
Виктора Пивоварова, исполнившего Неопо-
литанскую трогательную песню «Мама».

Администрация ДГБ №2 святой Марии 
Магдалины уверена, что атмосфера празд-
ника надолго останется в сердцах гостей и 
участников мероприятия.

Настроение праздничного вечера ста-
ло прекрасным дополнением к лечению и 
восстановлению сил маленьких пациентов, 
наполнив сердца матерей ощущением бла-
годарности и глубокого уважения.

Мероприятие было организовано со-
вместно с ГБУ ДО Центр творческого раз-
вития и гуманитарного образования детей 
«На Васильевском» Василеостровского 
района Санкт-Петербурга, коллективом 
педагогов и тренеров танцевально-акро-
батической студии «Фитнес Станция», руко-
водителем скрипичного квартета Натальей 
Морозовой, музыкантами Михайловского 
театра, солистом Мариинского театра Вик-
тором Пивоваровым.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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ПЕНСИОНЕРЫ МОГУТ 
ПОЛУЧИТЬ ЭЛЕКТРОННОЕ 

УДОСТОВЕРЕНИЕ ЧЕРЕЗ 
ГОСУСЛУГИ

Социальный фонд России 
ввел в обращение электронное 
свидетельство пенсионера. Это 
следующий шаг в масштабной 
программе по цифровизации 
социальной сферы, призван-
ной сделать получение льгот и 
услуг максимально простым и 
удобным. Новое электронное 
удостоверение с QR-кодом ста-
ло полноценной альтернативой 
привычному пластиковому до-
кументу и доступно в личном 
кабинете на портале Госуслуги.

Главное удобство нововве-
дения в том, что для получения 
цифрового удостоверения пен-
сионерам не нужно подавать 
никаких заявлений. QR-код ав-
томатически появился в их лич-
ном кабинете на Госуслугах
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НОВОСТИ
Итоги проекта «Современ-

ные старшие – поддержка ини-
циатив людей старшего возрас-
та», поддержанного грантом 
Губернатора Ленинградской об-
ласти, подвели на III Ежегодном 
форуме серебряных волонтеров.

8 районов Ленобласти пред-
ставили инициативы: от скан-
динавской ходьбы и посадки 
леса до плетения сетей и гума-
нитарных сборов.

Волонтеры старшего поко-
ления организовали занятия по 
скандинавской ходьбе, высади-
ли новые лесные насаждения, 
дарили радость своими концер-
тами постояльцам психоневро-
логических пансионатов и воз-
рождали народные промыслы.

***

В Ленинградской области 
выбрали лучшие оздоровитель-
ные лагеря.

В ходе регионального кон-
курса жюри оценивало разно-
образие программ, состояние 
материально-технической базы 
и уровень квалификации педа-
гогического состава.

Победителями регионально-
го конкурса в номинации «Луч-
ший оздоровительный лагерь» 
стали лагерь с дневным пребы-
ванием «Калейдоскоп» при Кин-
гисеппской школе №5, а также 
детский оздоровительно-обра-
зовательный центр «Огонёк».

«Подводя итоги областных 
конкурсов в сфере детского от-
дыха, мы видим высокий про-
фессиональный уровень наших 
команд. Их работа направлена 
на создание безопасного от-
дыха для детей. Эти результаты 
– свидетельство ежедневного 
труда педагогов, вожатых и ор-
ганизаторов, которые вклады-
вают душу в каждую программу 
и каждую смену», – отметила Ве-
роника Реброва, председатель 
комитета общего и профессио-
нального образования Ленин-
градской области.

***

Лабораторная диагностика 
будет обеспечена российскими 
изделиями – системами забора 
крови, произведёнными в Ле-
нинградской области.

Из игольных хлыстов на пол-
ностью автоматических линиях 
производятся идеально заточен-
ные медицинские иглы – канюли.

В новых цехах запускается 
также производство вакуумных 
пробирок всех типоразмеров 
и пластиковых комплектующих 
для их сборки.

Объем производства соста-
вит 180 млн штук пробирок и 
не менее 400 млн штук пласти-
ковых компонентов, а также 300 
млн штук готовых заточенных 
игольных трубок.

САКВОЯЖСАКВОЯЖ
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 
нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 
профессионалам!

Врача-акушера-гинеколога;
Врача-терапевта участкового;
Врача-педиатра участкового;

Врача-педиатра отделения организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в образовательных 

организациях;
Врача-невролога;

Врача-офтальмолога;
Врача-рентгенолога;

Врача-стоматолога детского; 
Медицинскую сестру участковую;

Акушера;
Медицинскую сестру по массажу;

Медицинскую сестру процедурной;
Медицинскую сестру врача-стоматолога

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 
ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

В

СПБ ГАУЗ 
«ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 81»

Первое в России медицинское 
учреждение поликлинического типа 

(Максимилиановская лечебница)

приглашает на работу:

Врачей функциональной диагностики
Врачей УЗД 
Рентгенлаборантов
Медицинскую сестру ФД 
Медицинскую сестру эндоскопии 
Администраторов в отделение регистратуры
Офтальмолога

В настоящее время Санкт-Петербургское государствен-
ное автономное учреждение здравоохранения «Городская по-
ликлиника № 81» – современное лечебно-профилактическое 
учреждение Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга.

Обращаться по телефону: 315-25-10

«ГОРОДСКОЙ 
ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР №1» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Врача-анестезиолога-реаниматолога;
Медицинскую сестру;
Акушерку;
Буфетчика;
Уборщика служебных помещений

Претендентам обращаться: Санкт-Петербург, 
пр. Солидарности д. 6 

(ст. м. Проспект Большевиков)

Отдел кадров : 
8 (812) 400-68-50, E-mail: hr@gpc1.ru

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:
Врач-трансфузиолог
Врач ультразвуковой диагностики
Врач-анестезиолог-реаниматолог
Врач-статистик
Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический
Медицинский статистик
Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат 
палатный (постовой)
Медицинская сестра / медицинский брат процедурной
Медицинский дезинфектор на шлюз (обработка 
санитарного транспорта)
Медицинская сестра функциональной диагностики
Медицинская сестра-анестезист / Медицинский брат-анестезист
Медицинская сестра/медицинский брат (диализного зала)
Санитарка-буфетчица (санитар-буфетчик)
Санитарка/Санитар
Младшая медицинская сестра / Младший медицинский брат 
в отделения реанимации/хирургии/родильное
Санитар инфекционного отделения реанимации 
и интенсивной терапии

Тел.: +7(812) 670-78-78


