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ПАМЯТНАЯ АКЦИЯ К 85-ЛЕТИЮ НАЧАЛА БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА
8 сентября, в День памяти жертв блокады, губернатор Александр 

Беглов и председатель Законодательного Собрания Александр Бель-

ский приняли участие в памятной акции в Соляном переулке. Главы 

исполнительной и законодательной власти города вместе с петер-

бургскими ветеранами возложили цветы к скульптурным компози-

циям «Памяти медицинских работников блокадного Ленинграда» и 

«Блокадному учителю».

Губернатор напомнил, что 

именно сюда, в Соляной переулок, 

в 1944 году ленинградцы прино-

сили будущие экспонаты Музея 

обороны Ленинграда, чтобы со-

хранить память о Великой Оте-

чественной войне и блокаде для 

следующих поколений. Музей был 

закрыт во времена так называемо-

го «ленинградского дела» и в 1989 

году возрождён усилиями предсе-

дателя Ленгорисполкома Влади-

мира Ходырева.

Сегодня Музей работает на 

историческом месте. При поддерж-

ке Президента России он расширя-

ет экспозицию и открывает новые 

филиалы. Также в настоящее время 

на Пулковских высотах создаётся 

новый мемориальный комплекс в 

память обо всех участниках Ленин-

градской битвы.

«85 лет назад замкнулось бло-

кадное кольцо. Фашисты осадили 

наш город. Они призвали себе на 

помощь голод и бомбёжки. Ленин-

градцы погибали, но не сдавались. 

Ленинград поддерживала вся наша 

огромная страна. За него боролись 

абсолютно все регионы и респу-

блики Советского Союза, предста-

вители всех национальностей. И 

Ленинград выстоял», – сказал Алек-

сандр Беглов.

«Сегодня знаковый день для 

нашего города. Началась блока-

да Ленинграда. Города, который 

благодаря мужеству, стойкости и 

силе духа стал символом для всего 

Советского Союза. Все понимали, 

что если Ленинград падёт, фаши-

сты пойдут дальше, и будет очень 

сложно отстоять нашу столицу. И 

Ленинград стоял. В нём исполня-

лась Седьмая симфония Шостако-

вича, прошёл знаменитый блокад-

ный матч. И в нём жила сила духа 

нашего народа, которую никому не 

удалось сломить», – добавил Алек-

сандр Бельский.

В рамках акции прошёл кон-

церт с участием солистов Мариин-

ского театра, народных артистов 

России и петербургских музыкаль-

ных коллективов. Прозвучали про-

изведения военных лет и поэти-

ческие фрагменты, посвящённые 

блокаде. Память погибших почти-

ли минутой молчания.

Губернатор Александр Беглов 

и спикер городского парламента 

Александр Бельский осмотрели 

выставку «ЭПРОН на защите Ленин-

града: Линия фронта – под водой» в 

Музее обороны и блокады Ленин-

града. Экспозиция рассказывает 

о забытых героях – бойцах Экспе-

диции подводных работ особого 

назначения (ЭПРОН). В годы бло-

кады они работали в ледяной воде 

Ладоги и Невы: поднимали зато-

нувшие корабли, танки, машины и 

продовольствие для осажденного 

города. Именно водолазы строили 

легендарный бензопровод и про-

кладывали электрокабель по дну 

Ладожского озера.

Как сообщает пресс-служба Ад-

министрации Губернатора Санкт-Пе-

тербурга, впервые широкой обще-

ственности представлены уникаль-

ные экспонаты: фрагмент подво-

дного Ладожского трубопровода, 

личные документы водолазов, 

чертежи, отчёты и недавно рассе-

креченные архивные материалы.
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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ ВИРУСОЛОГИИ И ИНФЕКЦИОННОЙ ИММУНОЛОГИИ»

В Институте экспериментальной медицины начала свою работу 

Всероссийская научно-практическая конференция «Актуальные во-

просы вирусологии и инфекционной иммунологии». Событие приу-

рочено к 125-летию со дня рождения выдающегося ученого, основа-

теля отечественной школы вирусологии Анатолия Александровича 

Смородинцева.

Торжественное открытие Кон-

ференции задало тон профессио-

нальному диалогу. С приветствием 

к участникам обратились руково-

дитель Института Олег Эргашев и 

научный руководитель, академик 

Генрих Александрович Софронов, 

глава Межрегионального управле-

ния Роспотребнадзора по Петер-

бургу и Ленобласти Наталия Башке-

това, директор НИИ эпидемиологии 

и микробиологии имени Пастера, 

академик Арег Тотолян и один из 

самых авторитетных иммунологов 

мира, научный руководитель НИИ 

вакцин и сывороток имени Мечни-

кова, академик Виталий Зверев. В их 

выступлениях звучала общая мысль: 

наследие Смородинцева заключа-

ется не только в спасенных жизнях 

благодаря вакцинам против кори 

или клещевого энцефалита, но и в 

созданной им научной школе – уни-

кальной культуре мышления, где 

фундаментальный поиск неразрыв-

но связан с клинической практикой.

В своем приветствии Олег Ни-

колаевич особо отметил роль глав-

ного организатора Конференции 

и от лица всего Института тепло 

поблагодарил Ларису Георгиевну 

Руденко, профессора, доктора ме-

дицинских наук, главного научного 

сотрудника отдела вирусологии и 

иммунологии им. А.А. Смородин-

цева, за колоссальную работу по 

подготовке и проведению этого 

масштабного мероприятия.

Для Института эксперименталь-

ной медицины эта встреча имеет 

особое значение. Именно здесь, в 

стенах нашего учреждения, после 

войны работал Анатолий Алексан-

дрович, возглавляя отдел вирусо-

логии. Сегодня этот отдел носит его 

имя, сохраняя живую связь поколе-

ний исследователей.

Академик Смородинцев оста-

вил фундаментальное наследие 

– от защиты против кори, полиоми-

елита и клещевого энцефалита до 

создания мощной научной школы. 

Но наука не стоит на месте. Совре-

менные вирусные угрозы требуют 

объединения усилий вирусологов, 

иммунологов, эпидемиологов и 

клиницистов.

На протяжении двух дней в 

рамках Конференции состоятся 

пленарные доклады ведущих уче-

ных, сессии по эволюции патоге-

нов, вакцинопрофилактике и имму-

нотерапии, а также представление 

конкретных экспериментальных 

работ молодых исследователей.

Уроки академика Смородин-

цева усвоены: наука должна 

опережать вирус, а для этого 

ей необходима государственная 

поддержка и постоянный диалог 

между лабораторией и практи-

ческим здравоохранением. Этот 

диалог в Санкт-Петербурге состо-

ится в стенах нашего Института, 

заложив основу для будущих по-

бед над инфекциями.
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33 СОЦИАЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ

ГУБЕРНАТОР ПЕТЕРБУРГА АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ВРУЧИЛ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

НАГРАДЫ И КЛЮЧИ ОТ МИКРОАВТОБУСОВ МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ
10 сентября в Световом зале Смольного губернатор Александр Бе-

глов вручил государственные награды Российской Федерации – орде-

на «Мать-героиня» и «Родительская слава» – и ключи от пассажир-

ских микроавтобусов многодетным семьям Петербурга. В церемо-

нии приняли участие председатель Законодательного Собрания 

Александр Бельский и депутаты регионального парламента. Звания 

«Мать-героиня» удостоена жительница Пушкинского района Ана-

стасия Кириллова, воспитавшая 11 детей. Это высшая степень от-

личия для женщин, родивших и воспитавших 10 и более детей. Орден 

«Родительская слава» получили супруги Александр и Анна Баевы из 

Фрунзенского района, которые воспитывают 9 детей. Орденом на-

граждаются родители, воспитывающие семерых и более детей.

«Президент России, Правитель-

ство Санкт-Петербурга, депутаты 

Законодательного Собрания де-

лают все необходимое для семей 

с детьми, особенно тех, где вос-

питывается много ребят. Создаем 

и обновляем городскую инфра-

структуру – детские сады, школы, 

поликлиники. Многодетная семья 

– основа нашего города, общества 

и государства. Для человека все 

начинается здесь, в семье. В ней 

создается норма, о которой гово-

рил Президент: дети, выросшие в 

счастливой большой семье, сами 

будут стараться создать такую же», 

– сказал Александр Беглов.

Он подчеркнул, что для него 

большая честь выполнить поруче-

ние Президента и вручить высокие 

государственные награды.

«Как отец пятерых детей, я хоро-

шо знаю, сколько сил, терпения и 

ответственности требует большая 

семья. Поэтому искренне восхища-

юсь родителями, которые растят и 

воспитывают семь, девять, один-

надцать и более детей. Их труд 

имеет огромное значение и для 

города, и для страны – именно в 

семье закладываются характер, 

чувство ответственности, уваже-

ние к старшим и забота о младших. 

Государственное признание таких 

родителей подчеркивает высокую 

ценность крепкой семьи. А Петер-

бург со своей стороны должен по-

следовательно создавать условия, 

в которых большие семьи чувству-

ют реальную поддержку», – под-

черкнул Александр Бельский.

Сегодня в петербургских семьях 

воспитывается больше 940 тысяч 

детей, из них почти 209 тысяч – в 

многодетных. Петербург ежегодно 

расширяет меры поддержки семей 

с детьми, является одним из лиде-

ров реализации президентского 

нацпроекта «Семья». Среди новых 

эффективных механизмов – ком-

пенсация половины стоимости 

обучения одного из детей в много-

детной семье, услуги социальной 

няни, 23 пункта проката предметов 

первой необходимости для детей 

до двух лет. Для многодетных уве-

личена до 1 млн рублей выплата на 

погашение ипотеки. Особые меры 

поддержки получили студенческие 

семьи петербуржцев.

Ключи от пассажирских микро-

автобусов вручены восьми много-

детным семьям, в которых воспи-

тываются семеро и более детей. В 

рамках существующей с 2009 года 

петербургской традиции новые ма-

шины получила 561 петербургская 

семья.

«Уверен, с началом учебного 

года такие микроавтобусы будут 

очень полезны вашим семьям для 

поездок и решения необходимых 

задач», – сказал губернатор города 

Александр Беглов.

Губернатор поблагодарил ро-

дителей за тепло, душевную силу 

и труд, пожелал всем участникам 

торжественной церемонии здоро-

вья, сил, спокойствия и успешного 

учебного года для детей. Об этом 

сообщает пресс-служба Админи-

страции Губернатора СПб.
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44ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

«РАДОСТЬ ДВИЖЕНИЯ» НА ДВОРЦОВОЙ ПЛОЩАДИ: КАК ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ИНКЛЮЗИВНЫЙ ЗАБЕГ ДОКАЗАЛИ, ЧТО ДЛЯ СПОРТА НЕТ ПРЕГРАД 
5 сентября сердце Северной столицы забилось в едином спортив-

ном ритме: город принимал старейший легкоатлетический пробег 

страны «Пушкин – Петербург», который состоялся уже в 99-й раз. В 

рамках этого грандиозного события 5 сентября Дворцовая площадь 

превратилась в масштабную интерактивную площадку. Более 1500 

юных атлетов собрались здесь, чтобы бросить вызов дистанции.

Грандиозный детский праздник 

на главной площади города пода-

рили петербуржцам основатели бе-

гового сообщества PushkinRun (Ас-

социация «Петербургский спорт»), 

подготовившие для ребят множе-

ство стартов, активностей и развле-

кательных зон. А особой, социально 

значимой частью этого большого 

события стали Фестиваль детской 

безопасности «Радость движения» 

и IV инклюзивный забег «Турне-

ровский старт», которые команда 

PushkinRun провела совместно с 

Национальным медицинским ис-

следовательским центром детской 

травматологии и ортопедии имени 

Г. И. Турнера Минздрава России. 

Этот совместный инклюзивный 

проект наглядно доказал: диагноз 

– это не приговор, а лишь препят-

ствие, который можно преодолеть.

Спортивный праздник открыл-

ся торжественным приветствием 

почетных гостей. Особые слова 

поддержки прозвучали в адрес 

ста юных пациентов НМИЦ имени 

Г. И. Турнера, которые с замира-

нием сердца ждали своего старта 

на 400-метровой дистанции. Ди-

ректор НМИЦ имени Г. И. Турнера, 

член-корреспондент РАН, профес-

сор Сергей Валентинович Виссари-

онов, напутствуя ребят, подчеркнул 

колоссальную значимость этого 

события: «Сегодня на старте стоят 

дети, которые после хирургическо-

го лечения и восстановительной 

терапии в нашем Центре вернулись 

к активной жизни и спортивным 

состязаниям. Это самый яркий при-

мер успешной социальной адапта-

ции пациентов! Мы видим, как бла-

годаря мастерству врачей и упор-

ству самих ребят стираются любые 

границы. Я хочу выразить слова 

огромной благодарности предсе-

дателю Законодательного Собра-

ния Санкт-Петербурга Александру 

Николаевичу Бельскому и Дмитрию 

Геннадьевичу Павлову за поддерж-

ку и неоценимую помощь в данном 

мероприятии. Этот праздник объе-

диняет всех детей без исключения».

Основатель бегового сообще-

ства PushkinRun, президент Спор-

тивной федерации легкой атлетики 

Санкт-Петербурга, депутат Зако-

нодательного Собрания 7 созыва 

от Пушкинского района Дмитрий 

Геннадьевич Павлов, в свою оче-

редь, передал участникам теплый 

привет от Председателя ЗакСа 

Александра Николаевича Бель-

ского. В своей речи он очень точ-

но описал главную идею коллабо-

рации врачей и спортсменов: «Для 

ребят сегодня главное – не цифры 

на секундомере, а возможность 

выйти на Дворцовую, почувство-

вать азарт соревнования и плечо 

друга. В Национальном центре 

имени Турнера врачи дарят де-

тям саму радость движения, а мы 

эту радость поддерживаем здесь, 

на забеге, давая им возможность 

почувствовать себя настоящими 

чемпионами!» 

И вот – дан старт! Сто пациен-

тов Центра Турнера рванули впе-

ред под оглушительные овации 

зрителей. У многих из этих ребят за 

плечами – долгие месяцы в боль-

ничных палатах, сложные опера-

ции и тяжелая реабилитация, но в 

этот день на трассе они были абсо-

лютно равны со всеми. 

 «Сегодня у меня бежали двое 

детей, – делится эмоциями мама 

пациентов Центра Ольга. – Здесь 

каждый преодолевает и побежда-

ет в первую очередь самого себя. 

Мы стараемся жить полноценно и 

активно участвовать в подобных 

мероприятиях, несмотря ни на ка-

кие диагнозы и преграды». Юная 

пациентка Мирослава светилась 

от счастья на финише: «Суперский 

забег! В начале дистанция далась 

очень легко, хотя я думала, что бу-

дет сложнее. А еще здесь просто 

отличные медали!» Конечно, не 

всем метры по брусчатке давались 

просто. Для девочки Екатерины, 

проходящей лечение в связи с за-

болеванием коленных суставов, 

дистанция стала настоящим вызо-

вом. Катя честно поделилась сво-

ими эмоциями: было нелегко, но 

она не сдалась и попыталась прео-

долеть маршрут в своем темпе. Не-

смотря на усталость, девочка отме-

тила, что праздник получился не-

вероятно веселым и интересным.

Пока на дистанциях кипели 

спортивные страсти, сама Двор-

цовая площадь превратилась в 

огромный образовательный кла-

стер – совместно организованный 

Фестиваль детской безопасности 

«Радость движения». Маршрут был 

продуман так, чтобы каждый ре-

бенок ушел домой не только с ме-

далью, но и с важными знаниями. 

Медицинский шатер ФГБУ «НМИЦ 

детской травматологии и ортопе-

дии имени Г. И. Турнера» Минз-

драва России работал в режиме 

нон-стоп. Врачи-ортопеды прово-

дили экспресс чек-апы для юных 

бегунов: анализировали биомеха-

нику стопы, проверяли пульс до и 

после нагрузки. Совместно с Ассо-

циацией «Петербургский спорт» 

врачи подготовили и раздавали ав-

торские буклеты с медицинскими 

рекомендациями по безопасному 

бегу. Особенным интересом поль-

зовалась станция первой помощи 

при травмах опорно-двигательно-

го аппарата. Под руководством ме-

дицинских сестер и клинических 

ординаторов Центра Турнера дети 

с восторгом учились правильно 

обрабатывать раны, бинтовать и 

накладывать шины. 

(Окончание на стр. 5)
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55 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

«РАДОСТЬ ДВИЖЕНИЯ» НА ДВОРЦОВОЙ ПЛОЩАДИ: КАК ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ИНКЛЮЗИВНЫЙ ЗАБЕГ ДОКАЗАЛИ, ЧТО ДЛЯ СПОРТА НЕТ ПРЕГРАД 

(Окончание. Начало на стр. 4)

Впечатляющую инсталляцию 

подготовил СПб ГКУЗ «Городской 

центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики». 

Прямо на площади вырос гигант-

ский надувной макет человече-

ских легких. Врачи наглядно объ-

ясняли ребятам механику пра-

вильного дыхания, что критически 

важно для бегунов, а с помощью 

специальной «куклы-курильщи-

цы» проводили отрезвляющие ан-

тивейпинг-уроки. 

За безопасность на дорожках 

традиционно отвечало Региональ-

ное отделение ДОСААФ России 

в Санкт-Петербурге. На площади 

раскинулся настоящий живой авто-

городок с разметкой, дорожными 

знаками и светофорами. Интерак-

тивные мастер-классы от коло-

ритного «Дяди Стёпы – милицио-

нера», посвященные безопасному 

поведению ребенка на дороге и в 

транспорте, собрали аншлаг из де-

тей и взрослых. 

Увлекательную научно-практи-

ческую программу привезла ГБОУ 

«Инженерно-технологическая шко-

ла № 777» Санкт-Петербурга. Педаго-

ги и ученики провели серию творче-

ских и конструкторских мастер-клас-

сов по основам безопасности в 

повседневной жизни, а также кибер-

безопасности, атмосферу настояще-

го петербургского волшебства со-

здавали артисты Государственного 

театра марионеток им. Е. С. Деммени, 

зазывая ребят в игровые зоны.

Организатор проекта со сто-

роны НМИЦ имени Г. И. Турнера 

– Наталья Равилевна Капцова, ру-

ководитель PR-службы учрежде-

ния, подчеркнула, что фестиваль 

задумывался как бережное нача-

ло спортивного дня, где ребенок 

получает не только эмоцию и ме-

даль, но и понятные знания «на 

каждый день»:

«Мы проводим фестиваль «Ра-

дость движения» второй год и ви-

дим, насколько он важен именно в 

связке с большим городским стар-

том. Для детей, перенесших тяжелые 

травмы и длительное лечение, соци-

альная адаптация имеет колоссаль-

ное значение. Выйти на старт нарав-

не со всеми, стать частью огромного 

бегового сообщества – это лечит и 

восстанавливает веру в себя.  В этом 

году мы сознательно расширили 

число партнеров фестиваля, чтобы 

говорить о безопасности шире: это 

и здоровье, и дыхание, и правила 

дорожного движения, и навыки пер-

вой помощи, и интересные форматы, 

которые вовлекают детей.

Отдельно отмечу совместную 

работу врачей НМИЦ имени Г. И. 

Турнера и команды PushkinRun: 

мы подготовили просветительский 

гид для родителей и юных спор-

тсменов – о безопасной нагрузке, 

ориентировках по самочувствию 

(пульс, дыхание), возрастных дис-

танциях и базовых правилах пер-

вой помощи при типичных трав-

мах. Когда у семьи есть простой 

и понятный алгоритм, снижается 

тревожность, а ребёнку легче по-

лучать от спорта именно радость 

– без перегрузки и риска».

Фестиваль детской безопасно-

сти «Радость движения» и инклю-

зивный «Турнеровский старт» 

стали важной, по-настоящему до-

брой и вдохновляющей традици-

ей большого спортивного уикенда 

«Пушкин – Петербург». Для тысяч 

людей, собравшихся в эти дни в Се-

верной столице, бег стал символом 

взаимной поддержки. И каждый 

ребенок, пересекший финишную 

черту на Дворцовой площади, до-

казал главное: радость движения 

доступна абсолютно каждому.

Материал предоставлен 

НМИЦ имени Г.И. Турнера

Фоторепортаж  С. Обогрелова
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66ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ВАКЦИНА ОТ ГРИППА: 90 ЛЕТ ЭВОЛЮЦИИ ОДНОЙ ПРИВИВКИ
ЭКСПЕРТ: ВРАЧ-ЭПИДЕМИОЛОГ СПБ ГБУЗ ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА №15 АРИНА ЮРЬЕВНА ШУЛЬДЕШОВА

Грипп – одно из редких инфекционных заболеваний, против кото-

рого человечество не может позволить себе создать «одну вак-

цину навсегда». Причина – в самом вирусе. Он постоянно меняет-

ся, поэтому вакцина против гриппа – это не застывшая форму-

ла, а ежегодно обновляемая система профилактики, основанная 

на глобальном вирусологическом надзоре, эпидемиологии, имму-

нологии и клинических исследованиях.

Сегодня за составом будущей 

вакцины фактически наблюда-

ет вся планета. Сначала ученые 

должны были понять, что именно 

вызывает грипп. В начале XX века 

медицина ещё не знала природы 

возбудителя гриппа. Во время 

пандемии 1918-1919 годов бо-

лезнь унесла огромное количе-

ство жизней, однако разработчи-

ки вакцин первоначально искали 

бактериального возбудителя.

Перелом произошел в 1933 

году, когда британские исследова-

тели Уилсон Смит, Кристофер Эн-

дрюс и Патрик Лейдлоу выделили 

вирус гриппа A. В 1936 году был 

идентифицирован вирус гриппа B, 

а Макфарлейн Бернет показал, что 

вирус можно выращивать в опло-

дотворенных куриных яйцах. Это 

открытие стало технологической 

основой будущего производства 

вакцин. 1945 год: первая вакцина 

выходит к гражданскому населе-

нию. Первая инактивированная 

вакцина против гриппа была раз-

работана Томасом Фрэнсисом и 

Джонасом Солком в США. Военная 

медицина была одним из главных 

стимулов для этих исследований: 

опыт Первой мировой войны по-

казал, насколько серьезными мо-

гут быть последствия гриппозных 

эпидемий для больших коллекти-

вов. В 1945 году инактивирован-

ная вакцина была лицензирована 

для применения среди граждан-

ского населения. Но почти сразу 

выяснилось главное: грипп нельзя 

победить одной формулой.

Уже эпидемия 1947 года по-

казала, что антигенные измене-

ния циркулирующих вирусов 

способны сделать существую-

щую вакцину значительно менее 

эффективной. Так родилась фун-

даментальная концепция совре-

менной профилактики гриппа: 

вакцину необходимо регулярно 

обновлять. 

Почему состав вакцины ме-

няется практически каждый год? 

Вирус гриппа обладает высокой 

генетической изменчивостью. 

Для сезонного гриппа особенно 

важны вирусы A(H1N1)pdm09, 

A(H3N2) и вирусы гриппа B. ВОЗ 

дважды в год проводит глобаль-

ные консультации по составу 

вакцин – отдельно для северного 

и южного полушарий. Решение 

основывается на данных гло-

бальной системы эпидемиоло-

гического и вирусологического 

надзора GISRS.

Исследователи анализируют, 

какие варианты вируса циркули-

руют, как меняются их генетиче-

ские и антигенные характеристи-

ки и насколько хорошо существу-

ющая вакцина распознает эти 

варианты. И только после этого 

формируется рекомендация для 

следующего сезона. Это означа-

ет, что вакцинация от гриппа – в 

определенном смысле ежегод-

ный прогноз эпидемиологическо-

го будущего.

Что изменилось к сезону 

2026-2027 годов? Здесь начина-

ется особенно интересная часть 

современной истории вакцина-

ции. Для северного полушария 

на сезон 2026-2027 годов ВОЗ 

рекомендовала трехкомпонент-

ные вакцины. Для вакцин, выра-

щиваемых на куриных эмбрио-

нах, рекомендованы антигенные 

компоненты, соответствующие:

– A / M i s s o u r i / 1 1 / 2 0 2 5 

(H1N1)pdm09);

– A / D a r w i n / 1 4 5 4 / 2 0 2 5 

(H3N2);

– B/Tokyo/EIS13-175/2025 

(линия B/Victoria).

Для клеточных, рекомбинант-

ных и нуклеиновокислотных 

платформ используются соответ-

ствующие им варианты вирусов. 

При этом происходит важная 

эволюция самой концепции вак-

цины. Линия B/Yamagata больше 

не рассматривается ВОЗ как не-

обходимый компонент будущих 

сезонных вакцин. После того 

как циркуляция этого вариан-

та перестала подтверждаться, с 

2023 года ВОЗ последовательно 

р е ко м е н д о в а л а  отк а з ать с я 

от его включения в состав вак-

цин. Поэтому мировая система 

постепенно переходит от четы-

рехкомпонентных к трехкомпо-

нентным вакцинам. То есть даже 

состав вакцины становится сво-

еобразным «биологическим ин-

дикатором» того, какие вирусы 

реально циркулируют в челове-

ческой популяции.

Но насколько хорошо вакци-

на работает? И здесь научно кор-

ректный ответ сложнее, чем при-

вычная формулировка «вакцина 

защищает от гриппа». Эффектив-

ность вакцинации не является 

постоянной величиной. Она за-

висит от нескольких факторов:

– какой вирус циркулиру-

ет в конкретном сезоне;

– насколько он совпадает 

с вакцинным штаммом;

– какой тип вакцины ис-

пользуется;

– каков возраст человека;

– есть ли хронические за-

болевания;

– сколько времени про-

шло после вакцинации.

ВОЗ прямо подчеркивает, 

что эффективность может суще-

ственно различаться между се-

зонами и группами населения. 

И это принципиально важно для 

правильного понимания доказа-

тельной медицины.

Вакцина от гриппа не явля-

ется абсолютным щитом от лю-

бого ОРВИ. Более того, человек 

может заболеть респираторной 

инфекцией после вакцинации 

– например, другой вирусной 

инфекцией, которая не является 

гриппом. Поэтому утверждение 

«я привился и все равно заболел 

– значит, вакцина не работает» 

научно некорректно.

Что показывает современная 

доказательная база? Один из наи-

более информативных подходов 

– не спрашивать, защищает ли 

вакцина «на 100%», а смотреть 

на снижение риска лабораторно 

подтвержденного гриппа. Круп-

ный систематический обзор и 

сетевой метаанализ, включивший 

рандомизированные исследо-

вания и более нескольких со-

тен тысяч участников, показал 

существенное снижение риска 

лабораторно подтвержденного 

гриппа у детей, взрослых и пожи-

лых людей при использовании 

различных типов вакцин. При 

этом эффективность различных 

платформ отличалась, что еще 

раз подчеркивает: «вакцина от 

гриппа» – это не одно биологи-

ческое средство, а целый класс 

вакцинных технологий. 

Другой систематический об-

зор и метаанализ реальных 

данных, опубликованный в 2024 

году, специально оценивал эф-

фективность сезонной вакци-

нации в исследованиях типа 

test-negative design – одном из 

стандартных эпидемиологиче-

ских методов оценки эффек-

тивности противогриппозных 

вакцин. Авторы показали, что 

эффективность меняется в за-

висимости от возраста и других 

характеристик популяции. Это 

важный принцип современ-

ной доказательной медицины: 

вместо одной красивой цифры 

нужно смотреть на диапазон 

эффекта и условия, при которых 

он был получен.

А что с пожилыми людьми? 

Здесь возникает парадокс. Имен-

но пожилые люди относятся к 

группам, для которых послед-

ствия гриппа могут быть наибо-

лее тяжелыми, но иммунный от-

вет на вакцинацию с возрастом 

становится менее выраженным.

Поэтому современная вакци-

нология развивает специальные 

технологии – например, высоко-

дозные и адъювантные вакцины. 

В метаанализе рандомизирован-

ных исследований высокодоз-

ные и некоторые адъювантные 

платформы демонстрировали 

преимущества по иммунологиче-

ским и клиническим показателям 

в отдельных группах. Это один из 

наиболее интересных трендов 

современной профилактической 

медицины: вакцину все чаще пы-

таются адаптировать не только к 

вирусу, но и к особенностям им-

мунной системы человека.

Почему нельзя оценивать вак-

цину только по количеству случа-

ев гриппа? Потому что цель вак-

цинации – не только не заболеть. 

Для общественного здравоох-

ранения гораздо важнее другая 

цепочка:

вакцинация → меньше ин-

фекций → меньше тяжёлых 

случаев → меньше осложне-

ний → меньше госпитализаций 

→ меньше нагрузки на систему 

здравоохранения.

ВОЗ оценивает ежегод-

ное глобальное бремя се-

зонного гриппа примерно в 1 

миллиард случаев, включая 3-5 

миллионов случаев тяжелого 

заболевания. Ежегодно с респи-

раторными последствиями се-

зонного гриппа связано прибли-

зительно 290-650 тысяч смертей.

(Продолжение следует) 

Фото: СПб ГБУЗ Городская больница №15Фото: СПб ГБУЗ Городская больница №15 Фото: СПб ГБУЗ Городская больница №15Фото: СПб ГБУЗ Городская больница №15
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77 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

СПБ ГАУЗ 
«ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 81»

Первое в России медицинское 
учреждение поликлинического типа 

(Максимилиановская лечебница)

приглашает на работу:

Врачей функциональной диагностики

Врачей УЗД 

Рентгенлаборантов

Медицинскую сестру ФД 

Медицинскую сестру эндоскопии 

Администраторов 

в отделение регистратуры

В настоящее время Санкт-Петербургское государ-

ственное автономное учреждение здравоохранения 

«Городская поликлиника № 81» – современное лечеб-

но-профилактическое учреждение Комитета по здра-

воохранению Правительства Санкт-Петербурга.

Обращаться по телефону: 315-25-10

8 сентября в Детской больнице святой Марии Магдалины состоя-

лась программа торжественных мероприятий, посвященных Дню 

памяти жертв блокады Ленинграда. Начало праздника открыл Гимн 

России в присутствии наших коллег медиков, заведующих отделени-

ями, старших медицинских сестер и Главного врача – Автандила Ге-

оргиевича Микава, который обратился с поздравительным словом 

ко всем собравшимся.

День памяти жертв блокады 

Ленинграда – это особая истори-

ческая дата, которая напоминает 

всем нам о начале 8 сентября 1941 

года блокады Ленинграда – дне, 

когда было сомкнуто блокадное 

кольцо.  

Память о жертвах блокады Ле-

нинграда, их героизме и мужестве 

коллеги почтили минутой молчания. 

В качестве выступающих во 

время торжественной части празд-

ника к нам в больницу были при-

глашены наши постоянные гости 

и друзья – Театральная студия 

«Образ» и Санкт-Петербургская 

Детская школа искусств имени С.С. 

Прокофьева. 

Учащиеся из Театральной сту-

дии «Образ» и Санкт-Петербургской 

Детской школы искусств имени С.С. 

Прокофьева представили совмест-

ную музыкально-поэтическую ком-

позицию с чтением стихов о герои-

ческом подвиге участников блока-

ды Ленинграда и музыкальными 

произведениями на аккордеонах и 

кларнете. Кульминацией праздни-

ка стало поэтическое выступление 

одной из участниц коллектива – Зои 

Ивановой, которая прочитала сти-

хотворение собственного сочине-

ния «Грифоны и город».

Учащиеся показали професси-

ональное, душевное выступление 

с игрой на аккордеоне и кларнете.

Вторая часть праздника прохо-

дила непосредственно для пациен-

тов больницы и их родителей.

Так, в Воронцовском корпусе 

Детской больницы святой Марии 

Магдалины с исторической пре-

зентацией о Дне памяти жертв 

блокады Ленинграда выступили 

сотрудники Детской библиотеки 

№7 Василеостровского района. 

Завершил программу мероприя-

тий Музыкально-патриотический 

концерт для ребят стационарных 

отделений больницы от Молодеж-

но-подросткового клуба «Юность». 

Творческий коллектив клуба пока-

зал яркую программу из вокальных 

композиций, посвященных бло-

каде Ленинграда, чтения стихов 

юными артистами, интерактивной 

викториной с вручением подарков 

нашим пациентам. 

ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА

Фото ДГБ №2Фото ДГБ №2

АЛЕКСАНДРОВСКАЯ БОЛЬНИЦА ГОТОВИТСЯ 

К ЕДИНОМУ ДНЮ ГОЛОСОВАНИЯ

В преддверии Единого дня голосования в Александровской больнице состоялось собрание сотрудников 

стационара, посвященное предстоящим выборам. На встрече присутствовал заместитель председа-

теля Общественной палаты Санкт-Петербурга, председатель Общественного совета при УФАС Геор-

гий Александрович Абелев.

Открывая мероприятие, врио 

главного врача Александровской 

больницы Людмила Викторовна 

Рошковская напомнила, что стаци-

онар является одним из крупней-

ших в городе. После объединения 

больницы с Перинатальным цен-

тром №1 и Женской консультацией 

№33, коллектив учреждения на-

считывает более 3 тыс. человек. 

 «В дни голосования на терри-

тории больницы будет работать 

УИК, где свои голоса за кандидатов 

смогут отдать пациенты учрежде-

ния, а сотрудники проголосуют на 

избирательных участках по месту 

жительства», – пояснила Людмила 

Викторовна.

Зарегистрированные в Санкт-Пе-

тербурге пациенты будут выбирать 

депутатов Госдумы и городского 

ЗакСа. Те, кто имеет регистрацию в 

других регионах, смогут проголосо-

вать за депутатов Государственной 

Думы РФ.

Георгий Александрович Абе-

лев, обращаясь к коллективу уч-

реждения, отметил важность пред-

стоящего события. По его словам, 

это не только почетная обязан-

ность, но и долг каждого социаль-

но ответственного гражданина. 

«В Александровской больнице 

создан избирательный участок, ра-

ботает избирательная комиссия. В 

Невском районе города, на терри-

тории которого расположен стаци-

онар, также вся система выборов 

отработана», – добавил Георгий 

Абелев.

18-20 сентября в России прой-

дут выборы депутатов Государ-

ственной Думы Федерального 

Собрания РФ IX созыва, региональ-

ные и муниципальные выборы.  

В Санкт-Петербурге в дни го-

лосования будут выбирать депу-

татов Законодательного Собрания 

VIII созыва. Городской парламент 

избирается сроком на пять лет, в 

его состав входят 50 депутатов, из 

которых 25 избираются по партий-

ным спискам и еще 25 – по одно-

мандатным округам.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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НОВОСТИ
Распоряжением Правитель-

ства РФ 7 сентября утвержде-

на федеральная Концепция 

повышения уровня цифровой 

грамотности граждан. Особое 

внимание планируется уделить 

обучению детей и помощи наи-

более уязвимой категории насе-

ления в условиях повсеместно-

го внедрения цифровых техно-

логий – пожилым людям.

В рамках реализации новой 

федеральной Концепции по 

решению губернатора Алек-

сандра Беглова в Петербурге 

создаётся Служба цифровых 

помощников для горожан. Она 

позволит людям «серебряного 

возраста» уверенно пользо-

ваться городскими электрон-

ными сервисами и научиться 

азам безопасной деятельности 

в цифровом пространстве для 

защиты от мошенников.

«В адрес правительства Пе-

тербурга и губернатора уже не 

первый год поступают обра-

щения пенсионеров. Пожилые 

люди чувствуют свою отчуж-

дённость в условиях повсемест-

ного перехода на «цифру» и 

внедрения цифровых государ-

ственных услуг. Как и дети, они 

сегодня – самая уязвимая кате-

гория в цифровом мире, чаще 

других становятся жертвами те-

лефонных и интернет-мошен-

ников. Отсутствие базовых 

навыков наносит им финансо-

вый ущерб и подрывает дове-

рие к цифровому пространству. 

Чтобы оставаться активными, 

востребованными и защищён-

ными, они обязательно должны 

быть интегрированы в цифро-

вую среду, – отметил Александр 

Беглов. – В рамках одного из 

десяти наших ключевых при-

оритетов – «Серебряный воз-

раст» – мы разработали проект 

создания Службы цифровых 

помощников (консультантов). 

Выход новой федеральной Кон-

цепции позволяет нам в сжатые 

сроки запустить этот проект без 

лишних согласований».

Официальное название про-

екта – «Цифровые консультанты 

Санкт-Петербурга». Среди его 

первоочередных задач – об-

учение людей «серебряного 

возраста» азам практической 

компьютерной грамотности. Как 

оформить льготу, заказать ле-

карство, записаться к врачу, как 

распознать попытки обмана и 

мошеннические схемы.

В рамках проекта специаль-

но подготовленные сотрудники 

МФЦ и круглосуточной Службы 

122 уже разработали более 300 

инструкций по различным жиз-

ненным ситуациям: от оплаты 

услуг ЖКХ и записи к врачу до 

оформления сертификатов и по-

лучения пособий.

САКВОЯЖСАКВОЯЖ
СПСПББ ГБГБГБГБГББГБУЗУУУУЗУЗУЗ 

«ДДДДДДДДДДЕЕЕЕЕЕТТТТТТТЕТЕТСКСККАЯАЯ ГГГГОРОРОРОРОРОРОРОДООДДСКСККАЯАЯАЯАЯ БББОЛОЛЛОЛОЛЬНЬНЬННЬЬНЬЬ ИЦИЦИЦИЦИЦИЦЦИЦЦЦИЦЦААААААААА №№ №№№№№№№№№№№№№ 222222222222
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

Врача-акушера-гинеколога;

Врача-терапевта участкового;

Врача-педиатра участкового;

Врача-педиатра отделения организации медицинской 

помощи несовершеннолетним в образовательных 

организациях;

Врача-невролога;

Врача-офтальмолога;

Врача-стоматолога детского; 

Медицинскую сестру участковую;

Акушера;

Медицинскую сестру по массажу;

Медицинскую сестру процедурной;

Медицинскую сестру врача-стоматолога

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. +7- 911-984-61-41,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

В СПБ ГБУЗ 

«ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА №15» 

ОТКРЫТЫ ВАКАНСИИ!

– Оператор ЭВМ
– Повар
– Подсобный рабочий
– Медицинская сестра 
   (палатная)/медицинский брат (палатный)
– Санитар
– Врач-терапевт
– Врач приемного отделения
– Врач-хирург
– Врач-эндоскопист
– Врач-нефролог (отделение диализа)
– Врач-рентгенолог
– Рентгенлаборант
– Уборщик служебных помещений

Посмотреть полный перечень вакансий можно по ссылке: 
spb.hh.ru

 За дополнительной информацией обращайтесь в отдел кадров 
Городской больницы №15. Телефон: 8(812) 338-95-10, 

e - mail: hosp_15_ok@mail.ru

СПБ ГБУЗ 
«ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА 

СВЯТОГО ВЕЛИКОМУЧЕНИКА ГЕОРГИЯ»

приглашает на работу:

– Помощников по уходу.

 График 3/1 (сутки) с 09.00 до 09.00. З/п от 55 000 р.

– Дезинфектора стерилизационной. 

 График 2/2 с 07.00. до 19.00. З/п от 45 000 р. 

– Стерилизаторщика материалов и препаратов.

 График 2/2 с 08.00 до 20.00. З/п от 45 000 р.

– Дежурного по сопровождению 

 и внутрибольничной перевозке. 

График 5/2 с 09.00 до 17.00. или 1/3 с 09.00. до 09.00.  

 З/п от 52 000 р.

– Оператора call-центра.

 График 5/2 с 09:00 до 17:00 З/п от 60 000 р.

Обращаться по телефону: 576-50-50 
добавочный 1234

– Врач-терапевт участковый
– Врач-терапевт 
– Врач физической и реабилитационной медицины
– Врач-кардиолог
– Врач-акушер-гинеколог женской консультации
– Врач-анестезиолог-реаниматолог
– Врач функциональной диагностики
– Медицинский статистик
– Акушерка женской консультации
– Медицинская сестра (палатная, процедурной, 
 перевязочной, стерилизационной, участковая)
– Медицинская сестра-анестезист 
– Операционная медицинская сестра
– Медицинская сестра по функциональной диагностике 
– Санитар
– Младшая медицинская сестра по уходу за больными
– Уборщик служебных помещений
– Подсобный рабочий
– Уборщик территории

Отдел кадров: bnikol.ok@zdrav.spb.ru, тел: 409-75-05

В ВЕДУЩЕМ ЛЕЧЕБНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 

СПБ ГБУЗ «НИКОЛАЕВСКАЯ БОЛЬНИЦА» 

ОТКРЫТЫ ВАКАНСИИ:


