
www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru 

Социальная политика
еженедельная газета№36 (1497) 15№36 (1497) 15 cентября 2025 года cентября 2025 года

www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru 
Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ:

«ПЕТЕРБУРГ АКТИВНО РАБОТАЕТ НАД РЕАЛИЗАЦИЕЙ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СЕМЬЯ»
Президент России Владимир Путин выступил на пленарном за-

седании XI Санкт-Петербургского международного форума объ-

единенных культур. В заседании принял участие губернатор 

Александр Беглов. Глава государства рассказал, что в России 

многие программы развития сферы культуры сконцентрирова-

ны в национальном проекте «Семья».

«Видим в этом залог решения 

вопросов демографии, формиро-

вания условий для самореали-

зации молодёжи и её успешного 

будущего, воспитания достойных 

граждан на прочном фундамен-

те отечественной и лучших при-

меров мировой культуры. Для 

России приоритет – поддержка 

семей с детьми, укрепление авто-

ритета института семьи, его цен-

ностей. Ведь наша идентичность 

и сам национальный характер 

глубоко укоренены в семье. Она 

учит, воспитывает, передаёт тра-

диции и является главным храни-

телем нашей культуры», – сказал 

Владимир Путин.

Александр Беглов отметил, 

что в Петербурге во второй по-

ловине августа была утверждена 

«дорожная карта» по достиже-

нию в Петербурге плановых по-

казателей нацпроекта «Семья» в 

сфере рождаемости. В неё вклю-

чено 50 мероприятий, за вы-

полнение которых отвечают 32 

исполнительных органа государ-

ственной власти Петербурга и 

подведомственных учреждения.

Губернатор напомнил, что Пе-

тербург одним из первых в стране 

выполнил Указ Президента о но-

вых мерах социальной поддерж-

ки многодетных семей. Число та-

ких семей в Северной столице ра-

стёт – сейчас их порядка 76 тысяч. 

Петербург увеличивает расходы 

городского бюджета и получает 

федеральные субсидии на под-

держку семей и рождаемости.

«Мы активно работаем над 

реализацией национального про-

екта «Семья» в Северной столице. 

Наша задача – создать максималь-

но комфортные условия для ка-

ждой семьи, чтобы Петербург по 

праву носил звание города, где 

хочется растить детей. Уверен, что 

благодаря поддержке Президен-

та и слаженной работе Санкт-Пе-

тербург внесет значимый вклад 

в укрепление института семьи и 

достижение демографических це-

лей нашей страны», – подчеркнул 

Александр Беглов.

С прошлого года были рас-

ширены возможности получения 

регионального материнского ка-

питала. Также город отменил пла-

ту за детские сады. Родители но-

ворожденных получают наборы 

с детскими принадлежностями. 

С июля этого года во всех райо-

нах открыты пункты бесплатного 

проката товаров для малышей, 

можно также заказать их бес-

платную доставку.

В вузах открываются комнаты 

матери и ребёнка, планируется 

открытие подобных центров и в 

учреждениях среднего образо-

вания. В несколько раз увеличен 

размер ежемесячной выплаты 

студенческим семьям. Новой ме-

рой поддержки стала выплата в 

сто тысяч рублей обучающимся 

очно студенткам, вставшим на 

учёт по беременности. В числе 

последних нововведений – ком-

пенсация 50% стоимости обуче-

ния одного ребёнка из многодет-

ной семьи, увеличение до одного 

миллиона рублей выплаты на по-

гашение ипотеки многодетным 

семьям.

К работе по поддержке семей 

с детьми и повышению рождае-

мости город будет подключать 

образовательные организации 

и предприятия. Подходящим ме-

ханизмом может стать «Корпора-

тивный демографический стан-

дарт», разработанный эксперта-

ми на федеральном уровне.

Предоставлено пресс-службой 

Администрации СПб

Форум объединенных культур – традиционная площадка 

для встреч руководителей органов государственной власти в 

сфере культуры, ведущих международных экспертов и всемир-

но известных деятелей культуры, которые ведут диалог по важ-

нейшим вопросам мировой культурно-гуманитарной повестки. 

В новом, стремительно меняющемся мире форум стал площад-

кой для обсуждения самых актуальных мировоззренческих во-

просов, а также местом, где рождаются новые идеи и проекты.

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ДОЛОЖИЛ ВЛАДИМИРУ ПУТИНУ ОБ ИТОГАХ ВИЗИТА В УЗБЕКИСТАН, 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ГОРОДА И РЕАЛИЗАЦИИ МЕГАПРОЕКТОВ

По сообщению пресс-службы Администрации СПб, губернатор Александр Беглов доложил Пре-

зиденту России Владимиру Путину о визите делегации Санкт-Петербурга в Республику Узбекистан и 

о развитии взаимного сотрудничества в области экономики, здравоохранения, науки, высшего об-

разования, туризма и других сферах.

Рабочая встреча с главой государства состоялась в рамках XI Санкт-Петербургского международ-

ного форума объединенных культур.

В ходе визита петербургской  делегации в Ташкенте был открыт Ленинградский монумент – дань 

памяти и знак признательности великодушию узбекского народа, принимавшего эвакуированных 

жителей блокадного Ленинграда.

Также Александр Беглов рассказал о состоявшейся встрече с блокадниками, проживающими в 

столице Узбекистана, которых он пригласил принять участие в торжествах, посвящённых Дню Ле-

нинградской Победы в январе следующего года.

Губернатор доложил Президенту о социально-экономическом развитии Петербурга, а также по-

благодарил за поддержку мегапроектов и неизменное внимание к Петербургу.

Фото пресс-службы Президента РФФото пресс-службы Президента РФ

Фото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПб
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Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

В 10 РОДИЛЬНОМ ДОМЕ СОСТОЯЛОСЬ ТОРЖЕСТВЕННОЕ СОБЫТИЕ «МЫ ВАС СЛЫШИМ»
Праздник «Мы Вас слышим» прошел в Родильном доме №10, как сим-

вол гармонии и связи между миром слышащих и глухих людей. Для бе-

ременных женщин – инвалидов по слуху Десятый Роддом стал про-

водником в материнство. Здесь их дети появляются в атмосфере 

поддержки в рамках одноименного медико-социального проекта.

В актовом зале собрались се-

мьи, родившие по медико-соци-

альному проекту. Для них высту-

пили артисты петербургского «Те-

атра глухих». Завершило праздник 

чествование семьи Сергея и Нины 

Екимовых – победителей Всерос-

сийского конкурса «Семья Года – 

2024», обладателей медали ордена 

«Родительская слава». 

В сентябре на свет появился их 

11 малыш – Владимир. А двойняш-

ки Ягуар и Юлиан, с которых на-

чался медико-социальный проект 

«Мы Вас слышим», отметили день 

рождения. Малышам 9 сентября 

исполнилось три года. 

Большую семью Екимовых и 

всех гостей поздравила вице-гу-

бернатор Санкт-Петербурга Ната-

лья Валентиновна Чечина: «Мно-

годетная семья – тренд Санкт-Пе-

тербурга, в том числе благодаря 

совершенствующимся мерам под-

держки. Безусловно, влияют и ус-

ловия, в которых женщина готовит-

ся к материнству и становится ма-

мой. Прекрасный коллектив 10 Ро-

дильного дома создал комфортные 

условия для рождения малышей. 

А проект «Мы Вас слышим» дает 

уверенность, что и беременность, 

и роды женщин с особенностями 

слуха пройдут хорошо».

В рамках проекта женщинам 

предоставляется профессиональ-

ный сурдопереводчик, которая 

выезжает на операции кесарева 

сечения, находится на связи с жен-

щинами во время родов. Созданы 

видеоролики-команды для роже-

ниц и оборудован родильный зал, 

где врач в самые сложные периоды 

родов может их применять. Кон-

сультирование глухих и слабослы-

шащих беременных проходит 

как сеанс одновременной игры в 

шахматы, с сурдопереводчиком и 

одновременной работой несколь-

ких врачей. «В настоящее время 

проект «Мы Вас слышим» расши-

ряется. Идет работа по созданию 

«Школы материнства» для глухих и 

слабослышащих беременных. Это 

будет цикл лекций и практических 

занятий с сурдопереводом по под-

готовке к родам, уходу за новоро-

жденным, оказанию первой довра-

чебной помощи ребенку», – рас-

сказала главный врач Родильного 

дома №10 Лада Иванова. 

Праздник в Десятом роддо-

ме также поддержал заместитель 

председателя Комитета по здра-

воохранению Санкт-Петербурга 

Алексей Терешин: вручил новоро-

жденному Владимиру Екимову пер-

вые документы – Свидетельство о 

рождении и полис обязательного 

медицинского страхования. 

Торжество завершилось име-

нинным тортом. Подарки двойне 

и всем семьям вручили Предсе-

датель постоянной комиссии по 

социальной политике и здравоох-

ранению Законодательного Собра-

ния Санкт-Петербурга Александр 

Ржаненков, Глава администрации 

Красносельского района Ольга 

Акацевич, директор Театра глухих 

Владимир Бочаров, иерей Илия Бу-

зеев, настоятель храма иконы Бо-

жией матери «Помощница в родах» 

при 10 Родильном доме.

Фото Родильного дома №10Фото Родильного дома №10

Фото Родильного дома №10Фото Родильного дома №10Фото Родильного дома №10Фото Родильного дома №10

БОЛЕЕ ДВУХ МИЛЛИОНОВ ЖИТЕЛЕЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ЗАВЕЛИ ЭЛЕКТРОННЫЕ ТРУДОВЫЕ КНИЖКИ

С начала 2025 года более 350 тысяч человек стали пользоваться электронным вариантом трудовой книжки. Часть из них – это работники, заменившие бумажный 

формат на более удобный цифровой.  Остальные – молодые люди, впервые трудоустроившиеся официально, для них документ изначально оформляется и ведется 

в электронном виде. Всего с 1 января 2020 года, момента вступления в силу закона о переходе на новый формат учета трудового стажа, 2 206 102 жителей региона 

перешли на цифровую запись своей профессиональной деятельности.  

Информация в электронной трудовой книжке, как и ее бумажном аналоге, формируется из ежемесячных отчетов работодателей. Кроме ФИО, даты рождения и 

номера СНИЛС она содержит сведения о приеме сотрудника на работу, о его переводе или увольнении. Сюда также заносятся должность, специальность, квалификация и вид дея-

тельности сотрудника, наименование работодателя. Все эти сведения в электронном формате хранятся в единой базе Социального фонда России. 

«Цифровой инструмент удобен и работникам, и работодателям. Первым он обеспечивает быстрый доступ к данным о профессиональной деятельности и высокий уровень безо-

пасности информации. Работодателей электронная книжка избавляет от устаревших форм кадрового учета и связанных с этим издержек. Сведения о кадровых изменениях отража-

ются в электронной книжке в течение нескольких дней после того, как работодатель передал эту информацию в региональное Отделение СФР», – поясняет управляющий Отделением 

Социального фонда по СПБ и ЛО Константин Островский.

Электронный формат трудовой книжки позволяет дистанционно направлять сведения при трудоустройстве. Выписка заверяется цифровой подписью и юридически равнозначна 

бумажной версии документа, поэтому ее можно отправить работодателю любым удобным способом, включая электронную почту. Если данные электронной трудовой нужны на бума-

ге, то такой документ можно получить в клиентских службах регионального Отделения и МФЦ. Специалисты заверяют сведения подписью и печатью.

Важно: после выбора электронного формата вернуться к бумажному уже не получится. При этом бумажная трудовая книжка сохраняет юридическую силу как документ, подтверж-

дающий трудовой стаж до даты перехода на электронный формат.
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6 сентября Дворцовая площадь Санкт-Петербурга превратилась 

в пространство добра, знаний и безграничной силы духа. Здесь, в 

самом сердце города, состоялся второй инклюзивный забег «Тур-

неровский старт», а также первый в истории Фестиваль детской 

безопасности. Уникальное событие было организовано Националь-

ным медицинским исследовательским центром детской травма-

тологии и ортопедии имени Г.И. Турнера Минздрава России совмест-

но с Федерацией легкой атлетики Санкт-Петербурга. Партнерами 

фестиваля выступили Инженерно-технологическая школа № 777 

(проект «Инженерная школа добрых дел») и Санкт-Петербургский 

театр марионеток имени Е.С. Деммени.

Это был день, когда цифры на 

секундомере не имели значения. 

Кульминацией праздника стал 

инклюзивный забег. Это были па-

циенты Центра им. Г.И.Турнера, не 

только из Санкт-Петербурга, но и 

из разных уголков России – Мо-

сквы, Краснодара, Перми, Твери – 

чтобы своим примером доказать: 

диагноз – не приговор. На старт 

вышли более 80 детей, которые 

прошли лечение в Центре детской 

травматологии и ортопедии. Вме-

сте с ними дистанцию в 400 ме-

тров преодолевали дети врачей, 

поддерживая маленьких героев. 

Кто-то бежал сам, кто-то передви-

гался за руку с родителями, кто-то 

уверенно двигался в инвалидной 

коляске – и каждый на финише был 

абсолютным победителем, полу-

чив свою заслуженную медаль.

В этом году Центр отмечает 

135-летие со дня основания, и 

именно поэтому «Турнеровский 

старт» приобрёл особое значение.

Директор НМИЦ им. Г.И. Турне-

ра, член-корреспондент РАН Сер-

гей Валентинович Виссарионов 

подчеркнул: «Наш «Турнеровский 

старт» – уже второй старт в этом 

году, и каждое его проведение 

особенное. Миссия Центра – ле-

чение и реабилитация детей с 

тяжёлыми заболеваниями опор-

но-двигательного аппарата. Для 

маленьких пациентов это сложный 

путь операций, восстановления, 

ежедневной работы над собой. И 

поэтому каждый шаг сегодня – это 

пример силы духа, возвращения 

к обычной жизни и стремления к 

спортивным достижениям. Впер-

вые в этот раз мы включили в про-

грамму нашего «Турнеровского 

старта» Фестиваль детской безо-

пасности. Дети учились оказанию 

первой медицинской помощи при 

травмах, знакомились с прави-

лами дорожного движения и ки-

бербезопасностью, участвовали 

в творческих мастер-классах. Эти 

мероприятия являются серьезной 

помощью в их социальной адап-

тации, открывают новые горизон-

ты, в том числе в выборе будущей 

профессии. Я благодарю Законо-

дательное Собрание Санкт-Петер-

бурга, Федерацию лёгкой атле-

тики, лично Александра Никола-

евича Бельского, а также наших 

друзей – театр им. Е.С. Деммени 

и Инженерно-технологическую 

школу № 777. Когда медицина, 

образование, культура, спорт и 

власть объединяются, мы можем 

создавать удивительные вещи 

ради здоровья и будущего детей».

Но «Турнеровский старт» был 

лишь сердцем большого события. 

Вся Дворцовая площадь превра-

тилась в интерактивную академию 

безопасности. Врачи и медицин-

ские сестры Центра им. Г.И. Турнера 

учили детей и взрослых оказывать 

первую помощь, педагоги ИТШ № 

777 в игровой форме знакомили с 

правилами дорожного движения и 

кибербезопасности, а Театр марио-

неток им. Е.С. Деммени, с которым 

Центр связывает вековая дружба, 

представил спектакль о безопас-

ности общения.

Этот день стал настоящим 

праздником для семей. «Спасибо 

вам огромное за организацию! 

Дети с удовольствием пробежа-

ли и ушли с новыми медалями. 

Это уже вторая наша медаль, уча-

ствуем второй раз», – поделилась 

эмоциями Елена, мама одного из 

участников.

Философию этого уникально-

го дня раскрыла руководитель 

Пресс-службы НМИЦ имени Г.И. 

Турнера Наталья Капцова: «В осно-

ве нашей работы лежат клиника, 

наука, инновации и образование, 

но в самом сердце этих звеньев 

есть «пятый элемент» – социальная 

миссия: дать каждому ребенку путь 

в здоровую жизнь. Этот фестиваль 

– живое воплощение миссии, за-

ложенной основоположником от-

ечественной ортопедии Генрихом 

Ивановичем Турнером, и ориен-

тир, показывающий, каким должно 

быть общество: открытым, поддер-

живающим и вдохновляющим. Это 

наша общая гордость».

«Фестиваль детской безопасности» и «Турнеровский старт» 

продемонстрировали новый стандарт комплексной заботы о паци-

ентах, выходящий далеко за пределы операционной. Уникальная 

синергия медицины, образования, культуры и спорта показала, что 

миссия Национального медицинского исследовательского центра 

страны, ведущего в своей отрасли  – не просто лечить, а вести ре-

бенка по жизни, создавая для него безопасную, поддерживающую и 

развивающую среду. Этот успешный опыт задает новый вектор для 

будущих социальных и медицинских проектов в масштабах всей 

страны.

«ТУРНЕРОВСКИЙ СТАРТ» СТАЛ СЕРДЦЕМ БОЛЬШОГО ФЕСТИВАЛЯ ДЕТСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
ШАГИ ПОБЕДЫ НА ДВОРЦОВОЙ ПЛОЩАДИ:

Фото НМИЦ им. Г.И. Турнера Минздрава РоссииФото НМИЦ им. Г.И. Турнера Минздрава России

Фото НМИЦ им. Г.И. Турнера Минздрава РоссииФото НМИЦ им. Г.И. Турнера Минздрава России

Фото НМИЦ им. Г.И. Турнера Минздрава РоссииФото НМИЦ им. Г.И. Турнера Минздрава России
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8 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ БЛОКАДЫ
Комитет по молодежной политике и взаимодействию с обществен-

ными организациями, Центр социально-правовой защиты населения, 

Городская станция переливания крови и администрация Московско-

го района Санкт-Петербурга провели мероприятие «Ленинградская 

Вахта Памяти» в мемориальной зоне Московского парка Победы.

В 2025 году ежегодное меро-

приятие приурочено к памятной 

дате – День начала блокады Ле-

нинграда. Тематика мероприятия 

в 2025 году – донорство крови. 

Невероятный факт: изможденный 

блокадой, голодающий Ленинград 

отправил на фронт в общей слож-

ности 144 тонны – это 5 военных 

эшелонов – донорской крови. В 

1941 году в Ленинграде было более 

30 000 доноров, а в самый тяжелый 

1942 блокадный год – уже почти 60 

тысяч.

Памяти доноров и медиков 

блокадного Ленинграда организа-

торы посвятили «Ленинградскую 

Вахту Памяти» в Московском пар-

ке Победы, а целью мероприятия 

традиционно является содействие 

формированию патриотических 

качеств и чувства сопричастности 

к истории Отечества и Российской 

государственности у молодых жи-

телей Петербурга.

Как сообщили нашей редакции 

сотрудники Городской станции пе-

реливания крови, в вахте памяти 

приняли участие 80 человек, кото-

рые посменно меняли друг друга у 

звезды с огнем, а зрителями меро-

приятия стали более 1000 человек.

Главный врач Городской станции переливания крови Татьяна Засухина, 
депутат Законодательного Собрания Санкт-Петербурга Андрей  Малков 

и настоятель Храма Всех святых в Земле Русской просиявших в Московском 
парке Победы, архимандрит Иероним

 Глава администрации Московского района Владимир Ушаков 
и команда организаторов мероприятия

НМИЦ ДЕТСКОЙ ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ ИМЕНИ Г.И. ТУРНЕРА ПОЛУЧИЛ СТАТУС БАЗОВОЙ ОРГАНИЗАЦИИ СНГ
Историческое решение, подтверждающее ведущую роль россий-

ской ортопедической школы на международном уровне, было 

принято 5 сентября на 107-м заседании Экономического совета 

Содружества Независимых Государств в городе Душанбе (Респу-

блика Таджикистан). Национальному медицинскому исследова-

тельскому центру детской травматологии и ортопедии имени 

Г.И. Турнера Минздрава России официально присвоен статус ба-

зовой организации государств – участников СНГ в области дет-

ской травматологии и ортопедии.

Этот высокий статус закре-
пляет за Центром им. Г.И. Турнера 
функции координационного, на-
учного, образовательного и кли-
нического центра для всего про-
странства Содружества. Решение 
стало закономерным итогом 
многолетней системной работы 

специалистов Центра по разви-
тию детской ортопедической 
службы в странах-партнерах.

Комментируя это знаковое 
событие, директор НМИЦ им. Г.И. 
Турнера, член-корреспондент 
РАН Сергей Валентинович Вис-
сарионов подчеркнул огромную 

ответственность и новые воз-
можности, связанные с этой мис-
сией: «Придание нашему Центру 
статуса базовой организации в 
области детской травматологии 
и ортопедии государств-участ-
ников СНГ является важной и 
ответственной миссией. За про-
шедшие годы нашим учрежде-
нием проведена большая работа 
для соответствия такому высо-
кому статусу. Специалистами на-
шего центра на протяжении 15 
лет проводились многочислен-
ные образовательные семинары 
в Республике Казахстан, Респу-
блике Узбекистан, Республике 
Беларусь с выполнением пока-
зательных операций у детей с 

патологией позвоночника, стоп, 
деформацией конечностей, не-
совершенным остеогенезом и 
артрогрипозом. Такие меропри-
ятия позволили познакомить 
специалистов этих стран с ос-
новными принципами диагно-
стики и лечения детей с орто-
педическими заболеваниями, а 
также внедрить разработанные 
в нашем Центре хирургические 
технологии. В настоящее время 
новый формат взаимодействия 
позволит объединить и активи-
зировать усилия детских трав-
матологов-ортопедов стран СНГ 
в области развития и выработки 
единых подходов лечения детей 
с травмами и заболеваниями 

костно-мышечной системы. Все 
это позволит создать общую си-
стему оказания помощи данной 
категории пациентов и улучшить 
результаты лечения детей с па-
тологией опорно-двигательного 
аппарата».

Придание статуса базовой 
организации открывает новую 
главу в истории международно-
го сотрудничества Националь-
ного центра имени Г.И. Турнера, 
расположенного в Санкт-Петер-
бурге, направленного на реали-
зацию главной цели – обеспече-
ние каждого ребенка доступом 
к передовым методам лечения и 
возвращение его к полноценной, 
активной жизни.

11 сентября в Законодательном Собрании Санкт-Петербурга со-

стоялось заседание постоянной комиссии по социальной политике и 

здравоохранению. Депутаты и руководители профильных комите-

тов города обсудили несколько социально значимых законопроектов.

Одним из них стал проект зако-

на «О внесении изменений в Закон 

Санкт-Петербурга «О материнском 

(семейном) капитале в Санкт-Пе-

тербурге». Правки в документ ини-

циированы комиссией и направ-

лены на расширение возможно-

стей использования маткапитала 

в Санкт-Петербурге. Его средства 

можно будет потратить на оплату 

получения детьми физкультур-

но-оздоровительных услуг. Город-

ские парламентарии отметили, что 

поводом для подобного законо-

проекта стали обращения жителей. 

Документ получил также поддерж-

ку губернатора Северной столицы.

Ещё одним важным вопро-

сом повестки был проект закона 

«О внесении изменения в Закон 

Санкт-Петербурга «Социальный 

кодекс Санкт-Петербурга». Предла-

гается наделить правом получения 

подарочного комплекта детских 

принадлежностей для новоро-

ждённого ребёнка не только био-

логических родителей и усынови-

телей, но и опекунов.

«На сегодняшний день право на 

подарочный комплект имеют ро-

дители новорожденного и усыно-

вители. Реализовать это право они 

могут в течение 6 месяцев с даты 

рождения ребёнка. И хотя установ-

ление опеки над новорождёнными 

детьми – случай редкий, лишать эти 

семьи подарочного набора для ма-

лыша несправедливо. Каждый вновь 

родившийся петербуржец достоин 

подарка», – отметил автор закона, 

депутат Александр Ржаненков.

РАСШИРЯЮТСЯ ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАТКАПИТАЛА

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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ДЕТСКИЙ ЭНДОКРИНОЛОГ: ВОПРОСЫ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ У ДЕТЕЙ
С вопросами и за советами по питанию мы обратились к детскому врачу-эндокринологу Детской го-

родской больницы №2 святой Марии Магдалины Шабардиной Елене Андреевне. Правильное питание в 

детском возрасте – это сбалансированный и разнообразный рацион, который обеспечивает растущий 

организм всеми необходимыми питательными веществами для полноценного роста и развития.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

РЕБЕНКА – ЭТО:
Соблюдение баланса макроэ-

лементов. Рацион должен вклю-
чать достаточное количество:

– белков – для роста и вос-
становления тканей,

– жиров – для нормально-
го функционирования клеток,

– углеводов – как источ-
ника энергии.

Разнообразие продуктов. 
Важно,  чтобы дети получа-
ли продукты из всех пищевых 
групп (овощи, фрукты, злаки, 
мясо, рыба, яйца, бобовые, мо-
лочные продукты и здоровые 
жиры), что позволит полностью 
обеспечить детский организм 
всеми необходимыми витами-
нами и минералами. 

Ограничить, но не исключить, 
стоит быстрые углеводы. Пищу 
рекомендуется варить, запекать 
в духовке, готовить на пару. От 
жареной, копченой, маринован-
ной и консервированной пищи, в 
особенности – «фастфуда», лучше 
отказаться. Обязательно следует 

поощрять у ребенка употребле-
ние продуктов, богатых клетчат-
кой – овощи, фрукты и злаковые.

Режим питания. Регуляр-
ность приемов пищи помогает 
поддержать уровень энергии и 
предотвратить переедание.

При непереносимости у ре-
бенка тех или иных продуктов, 
меню необходимо соответствую-
щим образом скорректировать.

ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ
Проблема ожирения у детей 

остается серьезной и все более 
актуальной на протяжении по-
следних лет. Основные причины 
детского ожирения: это в 95% 
случаях неправильный образ 
жизни – нарушение режима сна, 
питания, увеличение потребле-
ния доступной высококалорий-
ной пищи, снижение двигатель-
ной активности.

В профилактике и лечении 
ожирения наиболее эффектив-
ными являются немедикаменто-
зные методы. Это, прежде всего, 
формирование здорового обра-
за жизни всей семьи. Здесь важ-

но, чтобы перед глазами ребенка 
был пример его родителей, где 
присутствует: 

– правильный режим дня, 
в том числе достаточное время 
на сон и приемы пищи, 

– семейные приемы пищи 
без отвлекающих факторов (ТВ, 
компьютер, разнообразные элек-
тронные гаджеты),

– двигательная актив-
ность, занятия спортом, совмест-
ные прогулки на природе.

Если вы замечаете у ребен-
ка растущий вес, снижение ак-
тивности, апатию обязательно 
посетите эндокринолога, т.к. 
проблема может быть более 
глубокой, зависящей не от пове-
дения ребенка, но от состояния 
его здоровья. Детский эндокри-
нолог больницы святой Марии 
Магдалины Елена Андреевна 
Шабардина уточняет, что в рам-
ках каждой консультации вра-
ча-эндокринолога проводится 
измерение таких параметров, 
как рост, вес, индекс массы тела 
с учетом возраста и пола ребен-
ка, проводится подробный сбор 

анамнеза, включая наследствен-
ные факторы. 

Индекс массы тела (ИМТ) в эн-
докринологии используется как 
диагностический маркер с кон-
кретными интервалами, благода-
ря которому определяется сте-
пень наличия избыточной массы 
тела или ее отсутствие.

При подозрении на ожирение 
врач может назначить лабора-
торные исследования – клиниче-
ский анализ крови, биохимиче-
ские исследования крови, тесты 
липидного профиля, а также гор-
мональные исследования крови. 

Из инструментальных обсле-
дований первично могут быть 
назначены УЗИ брюшной поло-
сти и УЗИ щитовидной железы. 
Далее по результатам врачебной 
консультации и исследований, 
назначается терапия или про-
филактические рекомендации, 
формируется план дальнейшего 
наблюдения.

АНОРЕКСИЯ – ВСЕ ЧАЩЕ 
ВСТРЕЧАЕТСЯ СРЕДИ 

ПОДРОСТКОВ
Существует и другое заболе-

вание, сопровождающееся нару-
шением пищевого поведения в 
детском возрасте – это анорек-
сия. Согласно наблюдениям вра-
чей, проблема чаще всего возни-
кает у детей после 11-12 лет. Если 
родитель отмечает у ребенка 
динамику снижения веса, ухуд-
шение аппетита или отказ от еды, 
рекомендуется обратиться за по-
мощью к врачу-эндокринологу. 

Врач оценит клиническую 
картину заболевания и при не-
обходимости назначит дополни-
тельную диагностику, направит 
ребенка к смежным специали-
стам, таким как гастроэнтеролог, 
клинический психолог, педиатр.

Доктор рекомендует помнить 
родителям, что о лишнем весе 
или о сильной худобе с ребенком, 
особенно в подростковом возрас-
те, необходимо говорить очень 

деликатно, с заботой и понима-
нием. Зачастую врачи обходят 
обозначение диагноза как «ожи-
рение», заменяя его на наиболее 
мягкие термины – «повышенный 
вес», «избыточный вес». Реко-
мендуется настроить ребенка на 
позитивные изменения с конкрет-
ными предложениями, например:

– спланировать совмест-
ную прогулку на велосипедах 
или пешком, изучить новую эко-
логическую тропу,

– предложить записаться 
на первое занятие в секцию пла-
вания в бассейн, на командные 
виды спорта или просто вместе 
посетить спортивный комплекс, 
где можно спокойно бегать на 
оборудованной площадке.

– Возможно ребенок сам 
скажет родителю, куда пред-
почтительнее он бы сам хотел 
ходить, это могут быть танцы, 
гимнастика, скалодром и многое 
другое.

– Важно также обсудить с 
ребенком важность правильно-
го питания для улучшения само-
чувствия, составить список вкус-
ных, полезных блюд и любимых 
рецептов. 

По итогам всех рекоменда-
ций доктора мы можем выде-
лить единый принцип – необ-
ходимость участия всей семьи 
в процессе формирования пра-
вильных поведенческих при-
вычек у ребенка относительно 
питания и двигательной актив-
ности. Атмосфера благополу-
чия предполагает кропотливую, 
ежедневную работу по поддер-
жанию и сохранению здоровья 
всех членов семьи, где поддерж-
ка предполагает не только пси-
хологические аспекты, но и план 
действий с совместным время-
препровождением, оздорови-
тельным, активным отдыхом. 
При соблюдении этих рекомен-
даций здоровье и благополучие 
станут частью повседневной 
жизни в каждой семье.

Новый корпус Детской больницы №2 святой Марии Магдалины, открытый в 2022 годуНовый корпус Детской больницы №2 святой Марии Магдалины, открытый в 2022 году
Шабардина Елена Андреевна, врач-детский эндокринолог Шабардина Елена Андреевна, врач-детский эндокринолог 

ДГБ №2 святой Марии МагдалиныДГБ №2 святой Марии Магдалины

Первый этаж нового корпуса ДГБ №2 святой Марии Магдалины, Первый этаж нового корпуса ДГБ №2 святой Марии Магдалины, 
где проводится консультативный прием детского эндокринологагде проводится консультативный прием детского эндокринолога
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В ИНСТИТУТЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ ПРОШЛИ МАСТЕР-КЛАССЫ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Накануне юбилейного 25-летия Всемирного Дня первой помощи, от-

мечаемого во вторую субботу сентября, в Институте эксперимен-

тальной медицины состоялся уникальный образовательный проект 

– серия мастер-классов по отработке ключевых навыков оказания 

первой помощи. Мероприятие привлекло десятки профессионалов 

отрасли и представителей научного сообщества Института.

Мастер-классы были организо-

вали так, чтобы участники могли 

погрузиться в максимально реали-

стичные сценарии, моделируя воз-

можные ситуации, возникающие 

как внутри учреждения, так и вне 

его стен.

Каждый участник, прошедший 

обучение в рамках мастер-классов, 

стал ближе к пониманию важности 

быстрой реакции и правильного 

поведения в экстремальных ситуа-

циях. А это большой шаг вперед в 

обеспечении благополучия и безо-

пасности нашего общества.

Мастер-классы провели про-

фессиональные инструкторы пер-

вой помощи и их помощники – уче-

ники кадетского класса ГБОУ Шко-

лы № 340 Санкт-Петербурга имени 

О.Ф. Берггольц. А профессионалы 

специализированной реанимаци-

онной выездной бригады Город-

ской станции скорой медицинской 

помощи продемонстрировали вза-

имодействие между первой помо-

щью и скорой медицинской помо-

щью. Их слаженная работа оставила 

неравнодушными всех участников 

мастер-классов.

Санкт-Петербург стал первым 

субъектом Российской Федерации, 

который стал проводить масштаб-

ные образовательные и просвети-

тельские мероприятия по первой 

помощи за счет средств регио-

нального бюджета.  Опыт Санкт-Пе-

тербурга получил высокую оценку 

Министра здравоохранения Рос-

сийской Федерации М.А. Мурашко.

«Мы должны привить лицам, 

оказывающим первую помощь, 

прежде всего физические навыки 

выполнения этих мероприятий. 

Эти действия должны быть дове-

дены до автоматизма», – отметил в 

беседе с журналистами инициатор 

проекта, заместитель директора по 

экономическим вопросам и стра-

тегическому планированию ФГБНУ 

«Институт экспериментальной ме-

дицины» Андрей Махновский.

Результат реализации этого 

проекта – десятки спасенных жиз-

ней, в том числе – детьми, обучен-

ными оказывать первую помощь. 

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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НОВОСТИ
Губернатор Ленинградской 

области Александр Дрозден-

ко подписал постановление, 

уменьшающее минимальный 

срок проживания в Ленобласти 

с пяти лет до года для получе-

ния выплаты 300 тысяч рублей 

для молодых семей, ставших 

многодетными в 2025 году.

«Обратиться за выплатой 

необходимо в течение 3 меся-

цев после рождения малыша. 

Хорошая новость – постановле-

ние имеет «обратную силу»: 

поддержку смогут получить все 

молодые семьи, ставшие мно-

годетными с начала 2025 года. 

Для них период обращения за 

выплатой продлён», – уточнил 

глава региона.

***

6-7 сентября за звание са-

мой финансово грамотной се-

мьи в России боролись 29 побе-

дителей регионального этапа. 

Многодетная семья Альтаповых 

из Всеволожского района Ле-

нинградской области – Алексей, 

Ольга и их сыновья Максим, Лев 

и Кирилл – опередили участ-

ников из Санкт-Петербурга и 

Москвы, уступив первое место 

семье из Курской области.

На интерактивных лекциях, 

заданиях и квизах участники 

узнавали о способах защиты 

накоплений от мошенников, 

о возможностях страхования 

сбережений и как приумно-

жить семейный бюджет – в том 

числе с помощью программы 

долгосрочных сбережений. Се-

мейный фестиваль прошёл в 

Москве в Институте финансо-

вой грамотности Финансового 

университета при Правитель-

стве Российской Федерации. 

Партнерами Фестиваля высту-

пили НИФИ Минфина России, 

Национальная ассоциация не-

государственных пенсионных 

фондов – НАПФ, Всероссийский 

союз страховщиков, Агентство 

по страхованию вкладов.

***

Комитет по природным ре-

сурсам Ленинградской области 

установил в Сланцах автомати-

ческую станцию контроля каче-

ства воздуха.

Работа по развитию сети 

мониторинга с использованием 

стационарных постов третий 

год проводится по поручению 

губернатора Ленинградской об-

ласти Александра Дрозденко.

Приборы круглосуточно 

будут измерять содержание в 

воздухе оксидов азота, угарного 

газа, диоксида серы, аммиака, 

сероводорода, мелких частиц 

пыли. Станция  фиксирует и по-

годные данные – направление 

ветра, температуру и влажность.
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

Врача-акушера-гинеколога;
Врача-терапевта участкового;
Врача-педиатра участкового;

Врача-педиатра отделения организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в образовательных 

организациях;
Врача-невролога;

Врача-офтальмолога;
Врача-рентгенолога;

Врача-стоматолога детского; 
Медицинскую сестру участковую;

Акушера;
Медицинскую сестру по массажу;

Медицинскую сестру процедурной;
Медицинскую сестру врача-стоматолога

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

В

СПБ ГБУЗ 
«ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА № 26»

ТРЕБУЮТСЯ:

– Врач-анестезиолог-реаниматолог 

    от 100 000 ₽/месяц

– Врач-невролог от 70 000 ₽/месяц

– Врач-терапевт от 90 000 ₽/месяц

– Врач-клинический фармаколог  от 60 000 ₽/месяц

– Медицинская сестра палатная от 50 000 ₽/месяц

– Медицинская сестра приемного отделения 

   от 50 000 ₽/месяц

– Медицинская сестра-анестезист 

   (общая реанимация) от 50 000 ₽/месяц

– Медицинская сестра-анестезист 

   (плановая анестезиология) от 50 000 ₽/месяц

– Медицинская сестра операционная

   от 50 000 ₽/месяц

– Уборщик служебных помещений от 20 000 ₽/месяц

Обращаться в отдел кадров по тел.: 8-812-4151877

– Уборщика территории

 Навыки работы с бензоинструментом; полная занятость

 Зарплата от 50 000,00 рублей на руки;

– Электромонтера

 Образование – не ниже среднего специального 

 образования; действующая группа по 

 электробезопасности не ниже III; опыт работы 

 по специальности; полная занятость

 Зарплата – от 60 000,00 рублей на руки;

– Маляра

 Образование – не ниже среднего специального 

 образования; опыт работы по специальности; 

 полная занятость

 Зарплата – от 55 000,00 рублей на руки 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

ДМИТРИЕВ КОНСТАНТИН СЕРГЕЕВИЧ, ТЕЛ. 8 903 093 66 00

ФГБУ «СПБ НИИФ» МИНЗДРАВА РОССИИ 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог

Врач ультразвуковой диагностики

Врач-анестезиолог-реаниматолог

Врач-статистик

Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический

Медицинский статистик

Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат 

палатный (постовой)

Медицинская сестра / медицинский брат процедурной

Медицинский дезинфектор на шлюз (обработка 

санитарного транспорта)

Медицинская сестра функциональной диагностики

Медицинская сестра-анестезист / Медицинский брат-анестезист

Медицинская сестра/медицинский брат (диализного зала)

Санитарка-буфетчица (санитар-буфетчик)

Санитарка/Санитар

Младшая медицинская сестра / Младший медицинский брат 

в отделения реанимации/хирургии/родильное

Санитар инфекционного отделения реанимации 

и интенсивной терапии

Тел.: +7(812) 670-78-78


