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ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ ПОРУЧИЛ РАЗРАБОТАТЬ СТРАТЕГИЮ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
6 ноября Президент РФ Владимир Путин в Самаре провёл заседание 

Совета по развитию физической культуры и спорта по вопросу «О 

дальнейшем развитии детско-юношеского спорта. «Тема сегодняш-

него заседания Совета – развитие детско-юношеского спорта. Речь 

пойдёт, разумеется, о дальнейшей работе по укреплению здоровья 

подрастающих поколений, о том, какие меры нужно дополнительно 

принять, чтобы каждый ребёнок мог заниматься спортом, учился 

ценить физическую культуру, осознавал необходимость активно-

го, здорового образа жизни как основы своего успешного будущего. В 

этом во многом – залог достижения поставленных нами долгосроч-

ных целей развития России», – как сообщает пресс-служба Президен-

та РФ, обозначил тему заседания глава государства.

Сегодня доля детей, система-

тически занимающихся спортом, 

выше 90 процентов. О том как вли-

яют эти занятия на здоровье ребён-

ка, его учёбу, физическое и общее 

развитие Владимир Путин поручил  

выяснить Правительству России с 

привлечением ведущих научных 

организаций и Национального 

центра спортивной медицины. Они 

также должны разработать соот-

ветствующие ориентиры и показа-

тели, методики и критерии оценки 

для всех, кто отвечает за образова-

ние и физическое воспитание де-

тей, за охрану их здоровья.

«Здоровье как основной ори-

ентир развития спорта и продви-

жения ценностей физической куль-

туры среди молодёжи обязывает 

к качественному медицинскому 

сопровождению занятий. Всесто-

роннее, гармоничное физическое 

развитие детей – общая задача 

школьных медработников и учите-

лей. И важно системно мониторить 

спортивные результаты ребят, фор-

мировать учебно-тренировочные 

планы с учётом их индивидуаль-

ных особенностей.

Да, это непростая задача, есте-

ственно, но нам нужно выходить 

именно на такой, более высокий и 

эффективный уровень работы.

Задачи врачебно-физкультур-

ной деятельности в спорте в целом 

следует утвердить в стратегии раз-

вития спортивной медицины до 

2030 года. Прошу заняться её фор-

мированием Правительство, Фе-

деральное медико-биологическое 

агентство и, конечно, регионы», – 

поставил задачу перед правитель-

ством страны Президент России.

Руководитель Федерального 

медико-биологического агентства 

(ФМБА) Вероника Скворцова в свя-

зи с этим поручением Президента 

в своем выступлении сообщила: 

«Регулярное воздействие экстре-

мальных физических нагрузок на 

формирующийся организм ребён-

ка требует квалифицированного 

медико-биологического сопрово-

ждения для обеспечения баланса 

между высокой спортивной ре-

зультативностью и сохранением 

потенциала здорового развития и 

спортивным долголетием».

По словам руководителя ФМБА, 

с мая 2025 года активно работает 

Национальный центр спортивной 

медицины, в структуре которого 

организовано специализирован-

ное детское подразделение, кото-

рое тесно взаимодействует с мно-

гопрофильным медицинским цен-

тром здоровья детей и подростков 

Федерального медико-биологиче-

ского агентства.

Как отметила Вероника Сквор-

цова: «Совместно с Министер-

ством спорта мы наладили согла-

сованную деятельность научных 

медико-биологических групп На-

ционального центра спортивной 

медицины и комплексных научных 

групп Минспорта, что позволило 

нам совместно внедрить монито-

ринг индивидуальных параметров 

здоровья и функционального со-

стояния спортсменов непосред-

ственно в тренировочный процесс 

– и у кромки поля, и с применением 

носимых биосенсорных устройств 

– и таким образом предотвращать 

перетренированность, развитие 

синдрома дефицита энергии и дру-

гих неблагоприятных факторов.

Совместно мы создаём персо-

нифицированные программы под-

готовки конкретных спортсменов 

с применением инновационных 

методов: биомеханического моде-

лирования, нутритивной и психо-

логической поддержки.

По поручению Дмитрия Нико-

лаевича Чернышенко разработаны 

инновационные подходы. В пилот-

ном режиме были внедрены в де-

ятельность сначала двух спортив-

ных федераций – лёгкой атлетики 

и гимнастики. В последнее время 

начаты работы ещё с девятью фе-

дерациями по летним и зимним 

олимпийским видам спорта, а так-

же Всероссийской федерации фид-

житал-спорта.

В соответствии с указом Наци-

ональный центр спортивной ме-

дицины приступил к внедрению 

единой методологии медико-био-

логического сопровождения не-

совершеннолетних спортсменов в 

региональных сборных командах. 

Всего это более 400 тысяч чело-

век, а детей и подростков – более 

160 тысяч.

Упорядочивает взаимодействие 

с регионами формируемая единая 

цифровая система спортивной ме-

дицины, которая включает Феде-

ральный регистр здоровья россий-

ских спортсменов и единую базу до-

пусков к спортивной деятельности. 

Отдельный модуль этой системы 

создан для юных атлетов до 18 лет.

Данная цифровая система 

интегрирована с цифровой плат-

формой «Мой спорт» и позволяет 

обеспечивать преемственность в 

сопровождении спортивной дея-

тельности на всех этапах подготов-

ки спортсменов при переходе из 

команды в команду, из клуба в клуб 

и так далее».

По информации руководителя 

ФМБА, подключение региональ-

ных организаций к цифровой си-

стеме «Спортивная медицина» 

апробировано в девяти пилотных 

субъектах Российской Федерации. 

В процессе подключения – ещё 20 

регионов. Все регионы будут под-

ключены до конца 2026 года.

«В целях подготовки квали-

фицированных кадров для меди-

ко-биологического сопровождения 

несовершеннолетних спортсменов 

разработаны и внедрены методи-

ческие материалы, современные 

образовательные программы, обу-

чающие модули не только для вра-

чей спортивной медицины, но и 

для узкопрофильных специалистов 

и всех основных участников про-

цесса, включая тренерский состав. 

Эта работа проводится совместно с 

ведущими кафедрами спортивной 

медицины и спортивной физиоло-

гии не только в медицинских, но и в 

физкультурных вузах по всей терри-

тории страны»,– отметила Вероника 

Скворцова.

«С учётом создания и внедре-

ния единой методологии меди-

ко-биологического обеспечения 

спорта высших достижений про-

сим Вас поручить Правительству 

Российской Федерации совместно 

с Федеральным медико-биологи-

ческим агентством проработать 

вопрос о контроле за осущест-

влением медико-биологического 

сопровождения спортсменов в 

региональных сборных командах, 

особенно несовершеннолетних 

спортсменов. Это позволит гаран-

тированно повысить качество ме-

дико-биологической подготовки 

спортсменов в каждом субъекте 

Российской Федерации», – обрати-

лась Вероника Скворцова к главе 

государства.

Владимир Путин ответил, что 

эта просьба будет безусловно под-

держана.

Завершая заседание Президент 

РФ отметил: «Сегодня не прозву-

чало ни одного вопроса, который 

не требует от нас какого-то до-

полнительного внимания. Это и 

тренерский состав, организация 

детско-юношеского спорта, новые 

направления в спорте, медицин-

ское сопровождение и так далее. 

Все важно. Нет ни одного второсте-

пенного вопроса, особенно когда 

речь идет о детях». 

Фото пресс-службы Президента РФФото пресс-службы Президента РФ
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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

В НОЯБРЕ ПЕТЕРБУРЖЦЫ СМОГУТ БЕСПЛАТНО ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЯ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ В ГОРОДСКИХ БОЛЬНИЦАХ
НОЯБРЬ ВО ВСЁМ МИРЕ ТРАДИЦИОННО СЧИТАЕТСЯ МЕСЯЦЕМ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ. В ПЕТЕРБУРГСКИХ 

СТАЦИОНАРАХ ПРОХОДЯТ АКЦИИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ К ЭТОМУ НАПРАВЛЕНИЮ

Так, 12 ноября с 08:00 до 11:00 в Мариинской больнице мужчины в возрасте от 40 до 70 лет смогут по предварительной записи бесплатно сдать кровь на простат-специфический 

антиген (ПСА) – биомаркер рака предстательной железы. 13 и 14 ноября по результатам анализов врачи-урологи проведут консультации и дадут рекомендации. При необходимости 

пациентам сделают УЗИ и предложат госпитализацию в стационар для дальнейшего лечения.

На бесплатное обследование можно записаться, направив заявку на электронный адрес callcenter@mariin.ru. В теме письма поставить «Усабрь-2025». В заявке нужно указать: ФИО 

пациента, дату рождения, контактный телефон для связи. В течение одного дня придёт ответное письмо со всей необходимой информацией.

«Забота о здоровье петербуржцев – в числе безусловных приоритетов развития города. Мы строим новые медицинские объекты и модернизируем существующие, повышаем 

доступность высокотехнологичной медицинской помощи. Статистика показывает, что мужчины реже, чем женщины обращаются к врачам, и эту тенденцию надо менять. Здоровье 

мужчин – это основа благополучия их семей, а значит, и города в целом», – отметил губернатор Александр Беглов.

На базе клинико-диагностического центра Детской городской клинической больницы №5 им. Н.Ф.Филатова мальчики в возрасте 12-18 лет смогут получить бесплатную консульта-

цию уролога-андролога без направления из поликлиники. Врач проведет осмотр и УЗИ-исследование, чтобы вовремя исключить опасные патологии мужского здоровья. У мальчиков 

в период полового созревания или интенсивного роста могут появляться или усугубляться андрологические проблемы. Прием будет проходить 11 и 18 ноября с 14:00 до 16:00, а 

также 15 ноября с 11:00 до 13:00. Записаться можно по телефонам 400-04-10 или 400-04-25.

В Петербурге реализуется городской проект «Мужское здоровье», рассчитанный на 2025-2030 годы. Одна из его задач – повысить информированность мужчин о важности регу-

лярных осмотров и ранней диагностики заболеваний, а также возможности пройти диспансеризацию репродуктивного здоровья.

С начала 2025 года общую диспансеризацию и профилактические осмотры прошли уже свыше 3 млн взрослых петербуржцев. Планируется, что оценку именно репродуктивного 

здоровья до конца года пройдут порядка 826 тысяч человек.

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ НЕФРОЛОГИИ, УРОЛОГИИ, ГИНЕКОЛОГИИ
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ

6 ноября в Детской больнице №2 святой Марии Магдалины состоя-

лась врачебная конференция на тему «Актуальные вопросы детской 

нефрологии, урологии, гинекологии. Междисциплинарный подход к 

лечению пациентов». Конференция была посвящена обсуждению ме-

тодов диагностики и лечения заболеваний почек различного генеза 

у пациентов детского возраста. Докладчики представили разбор 

клинических случаев различных заболеваний мочевыделительной 

системы, в том числе редких (орфанных) заболеваний.

Почётным гостем конференции 

стала Татьяна Михайловна Перву-

нина, главный педиатр Комитета по  

здравоохранению Санкт-Петербур-

га, доктор медицинских наук, про-

фессор кафедры педиатрии СПбГУ. 

Татьяна Михайловна отметила важ-

ность обмена опытом врачей раз-

ных специальностей и соблюдения 

комплексного подхода в лечении и 

дальнейшем ведении пациентов.

С приветственным словом вы-

ступил главный врач Детской боль-

ницы №2 св. Марии Магдалины, 

Заслуженный врач РФ Автандил Ге-

оргиевич Микава. Он подчеркнул 

важность коллегиального подхода 

при постановке диагноза у паци-

ентов нефрологического профиля 

и создание возможностей для ока-

зания комплексной медицинской 

помощи и своевременной терапии 

для детей.

В докладах конференции, под-

готовленных разными специалиста-

ми (детскими нефрологами, гастро-

энтерологами, гинекологами, уро-

логами, анестезиологами-реанима-

тологами) также звучала важность 

мультидисциплинарного подхода.

В рамках конференции с докла-

дами выступили:

– Козловская Ольга Васильев-

на, врач-нефролог, заведующий 

нефрологическим отделением 

СПб ГБУЗ «ДГБ №2 святой Марии 

Магдалины». Темы: Интерстици-

альный нефрит ассоциированный 

с Covid-19» (клинический случай), 

«Гипервитаминоз Вит Д. Помогите 

разгадать!»;

– Кирюхина Любовь Владими-

ровна, врач-нефролог, к.м.н., асси-

стент кафедры педиатрии СПБГУ. 

Тема: «Интерстициальное пораже-

ние почек»;

– Борисенко Елена Алексеевна, 

врач-гастроэнтеролог. Тема: «Бо-

лезнь Крона с поражением почек» 

(клинический случай);

– Белякова Анастасия Алексеев-

на, врач-нефролог. Тема: «Фуросе-

мид и почки» (клинический случай);

– Колесова Татьяна Валерьев-

на, врач-нефролог. Тема: «Синдром 

Дента» (клинический случай);

– Шавкин Алексей Львович, 

врач-анестезиолог-реаниматолог, 

заведующий отделением диализа 

СПб ГБУЗ «ДГБ №1», член коор-

динационного совета Российско-

го Диализного Общества, член 

Eropean Renal Assosiation. Тема: 

«Атипичный ГУС»;

– Кохреидзе Надежда Анато-

льевна, врач-акушер-гинеколог, 

д.м.н., доцент, заведующая отде-

лением подростковой гинеколо-

гии ДЛРК ФГБУ «НМИЦ им. В.А. 

Алмазова», главный внештатный 

специалист по гинекологии де-

тей и подростков Комитета здра-

воохранения Ленинградской об-

ласти. Тема: «Гинекологические 

аспекты нефрологической пато-

логии у девочек»;

– Поляков Пётр Николаевич, 

врач-детский уролог-андролог, 

хирург. Тема: «Мочекаменная бо-

лезнь у детей»;

– Бойко Андрей Владимирович, 

врач-детский уролог-андролог, хи-

рург, к.м.н., заведующий хирурги-

ческим отделением СПб ГБУЗ «ДГБ 

№2 святой Марии Магдалины». 

Тема: «Гидронефроз у детей».

Участники мероприятия, гости 

и эксперты отметили важность 

проведения таких конференций 

для врачей смежных специально-

стей, значимость обмена опытом и 

живой дискуссии.

ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА №2 СВЯТОЙ МАРИИ 
МАГДАЛИНЫ БЛАГОДАРИТ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ И 

ПЛАНИРУЕТ ПРОДОЛЖИТЬ ОРГАНИЗАЦИЮ ПОДОБНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ!

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ:

«ДО 2030 ГОДА ПОСТРОИМ В ПЕТЕРБУРГЕ ЧЕТЫРЕ НОВЫХ ОБЩЕГОРОДСКИХ ЦЕНТРА «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ»

Фото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПб

 С вопросом о перспективах 

создания Центров к главе города 

обратилась петербургская пенси-

онерка – участница волонтерского 

движения и XVIII Международного 

форума «Старшее поколение». Она 

поблагодарила главу города за го-

родскую программу «Серебряный 

возраст».

Губернатор напомнил,  что 

флагманский проект «Серебряный 

возраст» создавался при участии 

петербургских ветеранов, пред-

ставителей «Единой России», об-

щественников.

«Мы собирали предложения 

по наполнению программы «Се-

ребряный возраст». Она помогает 

менять жизнь старшего поколения 

– делает её активнее и интереснее. 

Важнейшая составляющая – ор-

ганизация современных центров. 

Планируем построить четыре но-

вых здания общегородских «Сере-

бряных центров», в Приморском, 

Красногвардейском, Невском и 

Красносельском районах», – сказал 

Александр Беглов.

Губернатор подчеркнул, что 

работы по проектированию и стро-

ительству «Серебряных центров» 

запланированы на период до 2030 

года. В современных комфортных 

общегородских пространствах бу-

дут созданы условия для занятий 

лечебной физкультурой и спортом, 

для обучения, общения и творче-

ства. Каждый Центр сможет одно-

временно принять до 300 человек.

Александр Беглов подчер-

кнул, что эти Центры будут от-

крыты для всех, независимо от 

прописки. Также во всех районах 

города откроются собственные 

«Серебряные центры» на базе 

модернизированных Комплекс-

ных центров социального обслу-

живания населения.

Губернатор напомнил, что про-

ект «Серебряный возраст» поддер-

жал Президент России. Проект стал 

первым в городской программе 

«10 приоритетов».

«Главная наша идея остается 

неизменной. У людей старшего 

поколения появится «второй дом» 

– место, где можно найти общение, 

теплую атмосферу, заняться люби-

мым делом, спортом, творчеством. 

Проект «Серебряный возраст» 

строится на ваших предложениях и 

инициативах. Мы продолжаем его 

вместе – шаг за шагом», – сказал 

Александр Беглов.

Об этом, как сообщает пресс-служба Смольного, губернатор сообщил 6 ноября, во время личного прие-

ма граждан на площадке Регионального отделения Партии «Единая Россия». На приёме присутствовал 

Секретарь Санкт-Петербургского регионального отделения партии «Единая Россия», председатель За-

конодательного Собрания Санкт-Петербурга Александр Бельский.

В 2026 ГОДУ В 14 ИЗ 18 РАЙОННЫХ ЦЕНТРОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПЕТЕРБУРГА БУДУТ 

ДЕЙСТВОВАТЬ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ПО АДАПТИВНОМУ СПОРТУ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Об этом губернатор Александр Беглов сообщил в про-

грамме «Петербург. Новый взгляд» в эфире 78-го канала. 
Отвечая на вопрос ведущего, почему глава города неиз-
менно приезжает на проводимые в Северной столице 
чемпионаты по танцам на колясках, Александр Беглов 
признался, что его восхищает сила духа участников этого 
турнира.

«Это спорт, который привлекает и женщин, и мужчин, и 
детей. Они все показывают, что можно красиво жить и по-
беждать в самых сложных жизненных ситуациях. Они дают 
нам пример, как можно бороться с невзгодами, преодоле-
вать трудности. Выигрывать. Но самое главное – даже не 
медали, а пример силы духа, любви к жизни и оптимизма. 
Их пример вдохновляет тысячи других людей и доказыва-
ет, что для таланта нет границ», – сказал Александр Беглов.

Он подчеркнул, что сегодня пример спортсменов на 
колясках особенно важен для участников СВО. Они были 
приглашены на чемпионат в качестве зрителей, и после 
выступлений благодарили город и организаторов.

«Они признавались, что когда смотрели на эти танцы, 
поняли нечто важное. Тяжёлое ранение – это ни в коем 
случае не приговор. А, возможно, начало нового пути», - 
отметил Александр Беглов.

Губернатор напомнил, что на берегах Невы ещё в 1980 
году была создана одна из первых в стране спортивных феде-
раций инвалидов. В танцах на колясках петербургские спор-
тсмены – бесспорные лидеры России. Город принял решение 
о строительстве для танцев на колясках нового комплекса 
рядом с Центром адаптивного спорта в Приморском районе.

Александр Беглов сообщил, что в настоящее время адаптивным спортом и физкультурой в Петербурге занимаются порядка 47% из тех, кому нагрузки разрешены по 
медицинским показаниям.

«Мы находимся не в начале пути. Подходим к его середине. У нас в каждом из 18 районов работают Центры физической культуры, спорта и здоровья. При 6 из них уже 
созданы структурные подразделения для организации занятий и проведения мероприятий с лицами, имеющими ограниченные структурные возможности здоровья и инва-
лидность. В том числе, с участниками СВО. В следующем году откроем ещё 8 таких подразделений и перейдем «экватор». В новом бюджете города всё это предусмотрено», 
– подчеркнул губернатор.

Он также рассказал, что за три последних года в Петербурге почти в два раза увеличилось количество межмуниципальных и региональных спортивных мероприятий для 
инвалидов и лиц с ограничениями по здоровью. В новом Центре адаптивного спорта и физкультуры организованы систематические занятия по 13 направлениям. До конца 
2025 года в петербургской Школе высшего спортивного мастерства будут открыты два новых отделения сноуборда – для опорников и для слабослышащих спортсменов.

«У Петербурга есть всё, чтобы подтверждать сегодня своё лидерство в адаптивном спорте и физической культуре. И мы этот шанс не упустим», – заявил Александр Беглов, 
как сообщает пресс-служба Администрации СПб.

Фото пресс-службы Администрации Губернатора СПбФото пресс-службы Администрации Губернатора СПб
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ОСЕННИЕ ИГРЫ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
Как мы уже сообщали, в Санкт-Петербурге прошел XVIII Междуна-

родный форум «Старшее поколение». Своими впечатлениями с 

нами поделилась одна из его участниц Ольга Петрова: «Традици-

онно на Форуме в интерактивной зоне проходила интеллекту-

альная игра «Что? Где? Когда?». В этом году она была посвящена 

Великой Отечественной войне. В двух раундах по пять вопросов 

соревновались13 команд. Ответы записывались в специальных 

бланках, которые собирали распорядительницы в нарядных го-

лубых плащевках с надписью «Молоды душой».

О молодости души старшего 

поколения можно говорить мно-

го: об этом свидетельствовало, с 

каким азартом готовились пожи-

лые люди к игре, как увлеченно 

вспоминали исторические собы-

тия, даты, названия военных опе-

раций, фамилии и имена воена-

чальников, и как радовались, ког-

да давали верные ответы на во-

просы. Однако вопросы первого 

дня Форума, хотя и погружали в 

атмосферу Великой Отечествен-

ной, оказались больше связаны с 

литературой и искусством.

Так, вспоминался последний 

предвоенный день 21 июня из 

стихотворения Юрия Визбора 

«Тишина и высота» (Только было 

бы всегда 21 июня, только сле-

дующий день никогда бы не на-

стал). Навсегда в исторической 

памяти народа остался этот сол-

нечный субботний день, кото-

рый разделил жизнь на мирную 

и военную и превратился в ху-

дожественный образ в стихах и 

кинофильмах. Мощный художе-

ственный образ безвозвратных  

потерь был создан в песне из 

кинофильма «Тишина», который 

увидел свет почти через 20 лет 

после Победы. Поэма «Безымян-

ная высота» была написана в 

1943 году поэтом-фронтовиком 

Михаилом Матусовским.

Она рассказывала о реальном 

бое, у поселка Рубежанка Калуж-

ской области за высоту Безымян-

ная, где бой приняли 18 солдат 

против 200. Бой длился восемь 

часов, и из восемнадцати солдат 

остались в живых только двое.

Изучая литературу и искус-

ство, мы развиваем когнитивные 

способности мозга, среди кото-

рых наши творческие способно-

сти, создающие художественные 

образы. Писатель Азаров в цикле 

«Сердце Ленинграда» сравни-

вал с пульсом города метроном, 

который знатоки и обнаружили, 

отвечая на вопрос: «Что в чер-

ном ящике?». Вопрос-дуплет со 

ставшими крылатыми выраже-

ниями из двух полюбившихся 

фильмов «поддался» не всем: «А 

Вас, Штирлиц, я попрошу остать-

ся» сразу отсылал к «Семнадцати 

мгновениям весны», а вот цитата 

из фильма режиссера Станислава 

Ростоцкого и писателя фронто-

вика Бориса Васильева «А зори 

здесь тихие»: «О живых думать 

надо: на войне только этот закон» 

заставила команды подумать.

К творческому виду деятель-

ности относится и поварское 

искусство. Один из вопросов 

был посвящен Герою Советского 

Союза Ивану Середе, чей топор, 

примененный против немецкого 

танка, хранится в музее одного из 

учебных центров страны.

Но сколько бы очков ни 

заработали команды, одна на  

всех Победа досталась за уча-

стие в игре. 

Ольга Петрова

Фото предоставлено авторомФото предоставлено автором

Фото предоставлено авторомФото предоставлено автором

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ: ОЦЕНКА ПЕТЕРБУРЖЦЕВ

В зеркале статистики АО «ГСМК»

Кроме этого, специалисты АО 

«ГСМК» осуществляют монито-

ринг того, как люди, прошедшие 

диспансеризацию, оценивают 

организацию проведения обсле-

дования, его качество и работу 

медицинского персонала.

Это важно, ведь таким обра-

зом обеспечивается «обратная 

связь»: результаты опросов горо-

жан направляются в том числе и 

руководству поликлиник.

По данным АО «ГСМК» за 9 

месяцев 2025 года уровень удов-

летворённости граждан органи-

зацией профилактических ме-

роприятий составил 95,3%. При 

этом опрошены были 5120 че-

ловек, которые прошли диспан-

серизацию в 44 поликлиниках 

Санкт-Петербурга.

Приходится констатировать, 

что этот показатель несколько 

снизился по сравнению  с анало-

гичным периодом прошлого года 

(https://t.me/gsmk_info/925). 

В 2024 году в подавляющем 

большинстве городских поли-

клиник опрошенные граждане 

были удовлетворены на 100%, а 

в 2025-м такую оценку получили 

только 10 учреждений. 

Качеством исследований по 

данным за 9 месяцев 2025 года 

полностью удовлетворены паци-

енты 14 поликлиник – что тоже 

существенно меньше показате-

лей прошлого года.

При этом отношение меди-

цинского персонала люди в це-

лом оценивают по-прежнему 

высоко: 97,7% опрошенных по-

ставили самые высокие оценки 

медицинским специалистам.

Таким образом, при достаточно 

позитивной среднестатистической 

картине организации и проведе-

ния профилактических меропри-

ятий, сложившейся в Санкт-Петер-

бурге в настоящее время, важно 

обратить внимание на мнение 

горожан, проанализировать ре-

зультаты, своевременно устранить 

причины, которые вызывают неу-

довлетворенность граждан. 

Напомним, Городская страхо-

вая медицинская компания АО 

«ГСМК» – единственная государ-

ственная компания, которая ра-

ботает в системе ОМС Санкт-Пе-

тербурга. Защита прав застрахо-

Городская страховая медицинская компания АО «ГСМК» регулярно и настоятельно призывает жи-

телей Санкт-Петербурга проходить диспансеризацию: проверять состояние своего здоровья, 

чтобы как можно раньше выявить заболевания или факторы риска их развития, чтобы предот-

вратить прогрессирование патологии. 

ванных для Городской страховой 

медицинской компании – одна из 

ключевых приоритетных задач. 

Всё о диспансеризации и по-

лисе ОМС – на сайте АО «ГСМК»   

(https://gsmk.ru/).
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КОМАНДНЫЙ ПОДХОД В ОКАЗАНИИ 

ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ НА ГЕМОДИАЛИЗЕ

В рамках мероприятия про-
водились онлайн-трансляции 
операций, мастер-классы, на-
учные заседания, были проде-
монстрированы современные 
хирургические методики, рас-
смотрены способы борьбы с 
интра- и послеоперационными 
осложнениями, принципы меди-
каментозной терапии и новей-
ших технологических решений в 
урологии, онкоурологии, рекон-
структивной хирургии.

Специалисты НИИ скорой по-
мощи им. И.И. Джанелидзе, высту-
пая на конференции, рассказали 
о командном подходе и выработ-
ке оптимальной тактики лечения 

Как уже сообщала наша газета, в конце октября в Санкт-Петер-

бурге прошел крупнейший в стране урологический форум «Эндо-

уроцентр-2025», собравший ведущих специалистов урологиче-

ского сообщества для обмена опытом и обсуждения последних 

достижений отрасли.

пациента при восстановлении до-
ступа для гемодиализа.

Хирург-трансплантолог коор-
динационного центра органного 
донорства, к.м.н. Василий Дайне-
ко выступил модератором науч-
ной секции и представил доклад 
о мультидисциплинарном подхо-
де в лечении гнойных осложне-
ний сосудистого доступа.

Врач по рентгенэндоваску-
лярным диагностике и лечению 
Анастасия Билалова поделилась 
результатами гибридных опера-
ций при тромбозе артериове-
нозных фистул, рассказали нам 
в НИИ скорой помощи им. И.И. 
Джанелидзе.

Фото НИИ скорой помощи им. И.И. ДжанелидзеФото НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе

В ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА СПИКЕР ПЕТЕРБУРГСКОГО 

ПАРЛАМЕНТА ВЫПОЛНИЛ НОРМАТИВЫ ГТО
Как сообщает пресс-служба парламента северной столицы, председатель Законодательного Собрания 

Санкт-Петербурга Александр Бельский принял участие в мероприятии, посвящённом выполнению норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. «Хотел бы поздравить всех с сегодняшним 

праздником, который объединяет все народы нашей великой страны. Сегодня мы собрались, чтобы 

принять участие в сдаче норм ГТО. Когда-то комплекс был забыт в нашей стране, сейчас это движение 

набирает обороты. Наше мероприятие позволит нам и отпраздновать День народного единства, и 

достичь новых спортивных результатов», – приветствуя участников, отметил Александр Бельский.

Также на спортивном праздни-

ке присутствовали депутат Госу-

дарственной Думы РФ Николай Ва-

луев, руководитель Центрального 

штаба «Молодой Гвардии Единой 

России» Александр Амелин, депу-

тат ЗС СПб Юрий Гладунов.

«Многие привели сегодня сво-

их детей. Это здорово, потому что 

дети – наше будущее, будущее на-

шей великой, неделимой России, – 

подчеркнул Николай Валуев.

Изначально программа «Готов 

к труду и обороне» была запуще-

на в СССР в 1931 году. В 2014 году 

по инициативе Президента РФ 

Владимира Путина комплекс был 

возрождён. За 10 лет к движению 

присоединились больше 23 милли-

онов россиян в возрасте от шести 

до 70 лет и старше.

Фото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПб
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Врач-терапевт 

(для работы в женской консультации) – от 45000 руб.

Врач-терапевт участковый – от 45000 руб.

Врач-невролог – от 40000 руб.

Врач УЗД (для работы в женской консультации) – от 45000 руб.

Врач УЗД (суточная служба) – от 40000 руб.

Акушер-гинеколог – заработная плата по договоренности.

Врач-терапевт (для работы в стационаре)  – заработная плата 

по договоренности.

Акушерка (для работы в женской консультации) – заработ-

ная плата по договоренности.

Медицинская сестра участковая – от 30000 руб.

Медицинская сестра палатная (отделение реабилитации) 

– от 30000 руб.

Медицинская сестра врача общей практики – от 30000 руб.

Медицинская сестра функциональной диагностики 

– от 30000 руб.

Фельдшер-лаборант (мед. лабораторный техник) – от 24000 руб.

Фармацевт на медицинский склад – от 40000 руб.

Отдел кадров: bnikol.ok@zdrav.spb.ru, тел: 409-75-05

СПБ ГБУЗ «НИКОЛАЕВСКАЯ БОЛЬНИЦА» 

В ГОРОДЕ  ПЕТЕРГОФЕ ТРЕБУЮТСЯ:

СПБ ГБУЗ

«ГОРОДСКОЙ 

КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР № 1» 

(СПБ ГБУЗ «ГКДЦ №1»)

приглашает на работу:
     

• Врача-эндоскописта
• Врача-терапевта
• Врача функциональной диагностики
• Врача-гастроэнтеролога (на период отсутствия основного 
 работника)
• Врача-рентгенолога (МРТ)
• Врача-рентгенолога (маммографические исследования)
• Врача по лечебной физкультуре
• Врача-колопроктолога
• Медицинскую сестру / медицинского брата 
 (разные отделения)
• Медицинскую сестру / медицинского брата (функциональная 
 диагностика)
• Медицинскую сестру процедурной / медицинского брата 
 процедурной (разные отделения)
• Медицинскую сестру палатную / медицинского 
 брата палатного
• Инструктора по лечебной физкультуре
• Медицинского оптика-оптометриста
• Медицинскую сестру по массажу / медицинского 
 брата по массажу
• Медицинскую сестру по физиотерапии / медицинского брата 
 по физиотерапии
• Санитарку / санитара

За дополнительной информацией о вакансиях просим 
обращаться  в отдел кадров по телефону

+7(812) 655-39-46 (доб. 133) по рабочим дням с 09:00-17:30 или 
направлять свое резюме по электронной почте e.elfi mova@gkdc1.ru

В МАРИИНСКОМ ДВОРЦЕ ОБСУДИЛИ ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДОНОРСТВА КРОВИ И КОСТНОГО МОЗГА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
Как популяризовать донорство крови и костного мозга? – этот 

жизненно важный вопрос стал основной темой круглого стола. 

В нём приняли участие парламентарии, общественные деяте-

ли, представители молодёжных организаций и информационных 

структур, представители медицинского сообщества и средств 

массовой информации, а также почётные доноры Санкт-Петер-

бурга и Российской Федерации. Как сообщает пресс-служба Законо-

дательного Собрания, организатором мероприятия выступил АНО 

«Гуманитарный Добровольческий Корпус» Северная Столица. От 

имени спикера Законодательного Собрания Санкт-Петербурга со-

бравшихся поприветствовал председатель постоянной комиссии 

по социальной политике и здравоохранению городского парламен-

та Александр Ржаненков.

«Отрадно осознавать, что в на-

шем городе всё больше молодых 

людей принимают осознанное 

решение стать донором. Круглый 

стол проходит накануне Дня на-

родного единства. Пусть общее же-

лание спасти чью-то жизнь путём 

сдачи крови объединит ещё боль-

ше молодых петербуржцев!», – ска-

зал Александр Ржаненков.

Главный врач СПб ГКУЗ «Город-

ская станция переливания крови» 

Татьяна Засухина отметила, что 

донорская активность в Санкт-Пе-

тербурге находится на высоком 

уровне. В настоящее время в на-

шем городе нет дефицита запасов 

крови и её компонентов, а пока-

затель безвозмездного донорства 

составляет 100 процентов. Совре-

менное медицинское оборудова-

ние и уникальные технологии за-

готовки позволяют безболезненно, 

быстро и точно взять необходимый 

объём жизненно важного материа-

ла. Большим спросом у различных 

городских учреждений и предпри-

ятий пользуются выездные брига-

ды, плотный график которых в на-

шем городе расписан на несколько 

месяцев вперёд. Значимую работу 

проводит Совет по вопросам до-

норства крови и её компонентов, 

который создан при Правитель-

стве Санкт-Петербурга. В его состав 

входят специалисты службы крови 

региона, представители исполни-

тельной и законодательной вла-

стей города, руководители НКО и 

другие эксперты.

Но запасы крови и её компонен-

тов необходимо регулярно попол-

нять. Поэтому важным вопросом 

остаётся развитие пропаганды до-

норского движения. В этом направ-

лении на помощь приходят средства 

массовой информации. Одним их 

постоянных информационных пар-

тнёров СПб ГКУЗ «Городская станция 

переливания крови» является газета 

«Петербургский дневник». Главный 

редактор издания и генеральный 

директор информационно-изда-

тельского центра Правительства 

Санкт-Петербурга «Петроцентр» Ки-

рилл Смирнов рассказал о работе 

коллег в этом направлении.

В ходе круглого стола были оз-

вучены и проблемы, которые тре-

буют решения. Одна из них – не-

обходимость обеспечения парко-

вочными местами в зонах платной 

парковки автомобилей выездных 

бригад СПб ГКУЗ «Городская стан-

ция переливания крови» и безвоз-

мездных доноров крови.

По итогам обсуждения пред-

ставители АНО «Гуманитарный До-

бровольческий Корпус» Северная 

Столица выступили с инициати-

вой внедрить в базовый уровень 

предмета по обществознанию курс 

«Сформированность знаний о до-

норстве крови и костного мозга». 

Еще одно предложение касалось 

совместного с газетой «Петербург-

ский дневник» медиапроекта, по-

свящённого станциям перелива-

ния крови, которые есть в каждом 

из 18 районов города.

Фото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПб

Фото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПбФото пресс-службы Законодательного Собрания СПб
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Михаил Мурашко принял уча-

стие в заседании министров здра-

воохранения стран G20, сообщает 

телеграмм-канал министерства.

В рамках работы на полях 

встречи министров здравоох-

ранения стран G20 Михаил Му-

рашко провел двусторонние 

встречи с руководством систем 

здравоохранения Турции, Сау-

довской Аравии, Индии, Индо-

незии, ЮАР.

Стороны отметили высокую 

заинтересованность в развитии 

сотрудничества с Россией в сфере:

– поставок и организации 

производства лекарственных 

препаратов и медицинского 

оборудования;

– подготовки и повышения 

квалификации медицинских 

специалистов на базе россий-

ских медицинских вузов;

– совместных научных ис-

следований в области инфекци-

онных заболеваний;

– внедрения технологий ис-

кусственного интеллекта в здра-

воохранение.
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НОВОСТИ
К работе приступил новый 

состав правительства Ленин-

градской области. Отраслевые 

вице-губернаторы были на про-

шедей неделе согласованы ре-

гиональным парламентом. Ко-

манду представил губернатор 

Ленинградской области Алек-

сандр Дрозденко.

Роман Марков – первый ви-

це-губернатор; Александр Кялин 

– вице-губернатор по социаль-

ным вопросам; Олег Малащенко 

– вице-губернатор – председа-

тель комитета по агропромыш-

ленному и рыбохозяйственному 

комплексу; Егор Мищеряков 

– вице-губернатор – председа-

тель комитета экономического 

развития и инвестиционной 

деятельности; Денис Седов – 

вице-губернатор по вопросам 

транспорта и ТЭК; Евгений Бара-

новский – вице-губернатор по 

вопросам строительного ком-

плекса и ЖКХ; Владимир Цой – 

вице-губернатор – председатель 

комитета по сохранению куль-

турного наследия.

«Мое напутствие – не рас-

считывать на прошлые заслуги. 

С каждого будет спрос «с чисто-

го листа». Работать будем на ре-

зультат, который оценят ленин-

градцы. Главное – выполнение 

национальных проектов, реги-

ональных программ и народос-

бережение. Важны опыт, про-

фессионализм, работоспособ-

ность и неформальный подход к 

делу», – отметил глава региона.

***

Комитет градостроительной 

политики Ленинградской обла-

сти согласовал архитектурный 

облик детского сада на 180 мест 

в посёлке Романовка. Проект 

выполнен в современном стиле 

с элементами «баварской клад-

ки» и акцентными фасадами в 

тёплой палитре.

Образовательное учрежде-

ние построит группа «Консоль» 

по соглашению с Правитель-

ством Ленинградской области. 

«Мы уделяем особое вни-

мание качеству строительства 

и продуманным архитектурным 

решениям. Детские сады Ле-

нинградской области должны 

быть не только безопасными и 

функциональными, но и эсте-

тичными, с современной архи-

тектурой, соответствующей ха-

рактеру застройки. В Романов-

ке архитекторы нашли баланс 

между выразительностью фа-

садов, энергоэффективностью 

и долговечностью материа-

лов», – подчеркнул заместитель 

Председателя Правительства 

Ленинградской области Евгений 

Барановский.
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

Врача-акушера-гинеколога;
Врача-терапевта участкового;
Врача-педиатра участкового;

Врача-педиатра отделения организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в образовательных 

организациях;
Врача-невролога;

Врача-офтальмолога;
Врача-рентгенолога;

Врача-стоматолога детского; 
Медицинскую сестру участковую;

Акушера;
Медицинскую сестру по массажу;

Медицинскую сестру процедурной;
Медицинскую сестру врача-стоматолога

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

В

«ГОРОДСКОЙ 

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР №1» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Врача-анестезиолога-реаниматолога;

Медицинскую сестру;

Акушерку;

Буфетчика;

Уборщика служебных помещений

Претендентам обращаться: Санкт-Петербург, 

пр. Солидарности д. 6 

(ст. м. Проспект Большевиков)

Отдел кадров : 

8 (812) 400-68-50, E-mail: hr@gpc1.ru

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог

Врач ультразвуковой диагностики

Врач-анестезиолог-реаниматолог

Врач-статистик

Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический

Медицинский статистик

Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат 

палатный (постовой)

Медицинская сестра / медицинский брат процедурной

Медицинский дезинфектор на шлюз (обработка 

санитарного транспорта)

Медицинская сестра функциональной диагностики

Медицинская сестра-анестезист / Медицинский брат-анестезист

Медицинская сестра/медицинский брат (диализного зала)

Санитарка-буфетчица (санитар-буфетчик)

Санитарка/Санитар

Младшая медицинская сестра / Младший медицинский брат 

в отделения реанимации/хирургии/родильное

Санитар инфекционного отделения реанимации 

и интенсивной терапии

Тел.: +7(812) 670-78-78

Водитель, имеющий удостоверение с категорией «Б» и «Д» – от 47 000 руб.  

Аппаратчик утилизации отходов – от 50 000 руб.

Кухонный рабочий – 38 000 руб. 

Кастелянша – 45 000 руб.  

Администратор с функциями охранника – от 40 000 руб.

Медицинская сестра – от 65 000 руб.  

Рентгенолаборант от 80 000 руб.  

Инженер в отдел информационных технологий – 70 000 руб.

Санитарка операционного блока – от 50 000 руб.  

Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования – 57 800 руб.  

Маляр – от 40 000 руб.

Слесарь-сантехник – от 45 000 руб.  

Инструктор по лечебной физкультуре (детский) – 60 000 руб.  

Фармацевт – 63 000 руб.  

Буфетчик – 43 000 руб.  

Грузчик – 50 000 руб.  

Контактные данные: ok@rosturner.ru, тел. 507-54-50

НАЦИОНАЛЬНОМУ МЕДИЦИНСКОМУ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОМУ ЦЕНТРУ ДЕТСКОЙ 

ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ ТРЕБУЮТСЯ:


