
www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru 

Социальная политика
еженедельная газета№42 (1454)  №42 (1454)  28 октября 2024 года28 октября 2024 года

www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru www.socpolit.ru 
Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

ПОДПИСАНА ИТОГОВАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ БРИКС «УКРЕПЛЕНИЕ МНОГОСТОРОННОСТИ 

ДЛЯ СПРАВЕДЛИВОГО ГЛОБАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ И БЕЗОПАСНОСТИ»

Фото пресс-службы Президента РФФото пресс-службы Президента РФ

24 октября в столице Татарстана состоялось пленарное заседание 
XVI саммита БРИКС в формате «аутрич» / «БРИКС плюс». Во встрече 
приняли участие лидеры стран СНГ, делегации государств Азии, Аф-
рики, Ближнего Востока и Латинской Америки, а также главы испол-
нительных органов ряда международных организаций. По итогам 
заседания саммита БРИКС в Казани подписана декларация. Лидеры 
стран уделили в ней внимание и вопросам здравоохранения. 

Как сообщает официальный 

телеграмм-канал Министерства 

здравоохранения России, в основ-

ные пункты документа вошли:

– Поддержка центральной коор-

динирующей роли ВОЗ в части мно-

госторонних международных уси-

лий по защите населения от инфек-

ционных заболеваний и эпидемий. 

– Формирование и укрепление 

международной системы профи-

лактики пандемий. 

– Признается фундаменталь-

ная роль первичной медико-са-

нитарной помощи как основы все-

общего охвата услугами здравоох-

ранения и устойчивости системы 

здравоохранения. 

– Намечается дальнейшее из-

учение возможностей для обмена 

знаниями и экспертным опытом 

между странами БРИКС, совместные 

проекты в сфере здравоохранения. 

– Признается, что сотрудниче-

ство стран БРИКС в области борьбы 

с туберкулезом и устойчивостью к 

противомикробным препаратам, 

укрепление потенциала в сфере 

профилактики инфекционных за-

болеваний, развития ядерной ме-

дицины и по другим направлени-

ям, а также передовые цифровые 

решения вносят большой вклад в 

международные усилия по соот-

ветствующим направлениям.

– Поддерживаются инициативы 

Центра БРИКС по исследованию и 

разработке вакцин.

– Поддерживается дальнейшее 

развитие Комплексной системы 

БРИКС раннего предупреждения 

рисков возникновения массовых 

инфекционных заболеваний и дея-

тельность Исследовательской сети 

БРИКС по туберкулезу. 

– Приветствуются итоги заседа-

ния высокого уровня по проблеме 

устойчивости к противомикроб-

ным препаратам в рамках 79-й сес-

сии Генеральной ассамблеи ООН, 

где выражена задача по сокраще-

нию на 10% к 2030 году показате-

лей смертности, вызванной устой-

чивостью к противомикробным 

препаратам. 

– Приветствуется решение 

об учреждении рабочей группы 

БРИКС по ядерной медицине.

– Приветствуется первый 

выпуск Медицинского журнала 

БРИКС и отмечается создание Мед. 

ассоциации БРИКС. 

– Поддерживается запуск Сети 

институтов стран БРИКС по обще-

ственному здравоохранению – 

платформа для обмена опытом и 

передовыми методами в области 

укрепления и охраны здоровья 

населения.

ГУБЕРНАТОР АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ДАЛ ПОРУЧЕНИЕ ПО ИТОГАМ ЛИЧНОГО ПРИЁМА ГРАЖДАН
Для взрослого поликлинического отделения поликлиники №106, расположенного на Брестском бульва-
ре, будет приобретён новый маммографический аппарат. Такое поручение дал губернатор Александр 
Беглов по итогам личного приёма граждан, который он провел в приемной Президента России в СЗФО 
по поручению главы государства. С просьбой о приобретении оборудования к главе города обратилась 
жительница Красносельского района.

Поликлиника №106 – крупней-

шая в городе, к ней прикреплено 

около 200 тысяч человек. К поли-

клиническому отделению №124 

в её составе – 54300 человек, из 

которых 29,5 тысяч – женщины, со-

общает пресс-служба Администра-

ции Санкт-Петербурга.

Александр Беглов подчеркнул, 

что забота о здоровье петербурж-

цев – один из десяти приоритетов 

развития города на ближайшие 

пять лет. Губернатор поручил главе 

администрации Красносельского 

района принять меры по приобре-

тению рентгеновского маммогра-

фического аппарата.

В 2024 году маммограф был заку-

плен во взрослое поликлиническое 

отделение №126 для Центра амбу-

латорной онкологической помощи, 

обслуживающего население двух 

районов. В следующем году для поли-

клиник Красносельского района пла-

нируется закупить еще 4 аппарата.

В рамках программы модерни-

зации первичного звена в 2024 году 

в поликлиниках Петербурга введе-

но в эксплуатацию более 1 тыс. еди-

ниц медицинского оборудования. 
Фото пресс-службы Администрации СПбФото пресс-службы Администрации СПб



№42 (1454) 

www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  www.socpolit.ru  

22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

ПАМЯТНИК МЕДИКАМ, ПОГИБШИМ В ПАНДЕМИЮ COVID-19, БЫЛ ОТКРЫТ 

В ДЕНЬ 195-ЛЕТИЯ БОЛЬНИЦЫ СВЯТОЙ МАРИИ МАГДАЛИНЫ

Фото соб. корр.Фото соб. корр. Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Детская городская больница №2 святой Марии Магдалины отмечает 195-летие. Она была открыта 
24 октября 1829 года для оказания медицинской помощи жителям заречной части Петербурга – Васи-
льевского острова и Петербургской стороны. Одним из центральных событий юбилейного дня стало 
открытие памятника медикам, погибшим в пандемию коронавирусной инфекции. Монумент призван 
стать символом самоотверженности медицинских работников, сохранить память о врачах, мед-
сёстрах, санитарах, которые отдали свои жизни во имя спасения жизней пациентов.

Губернатор Александр Беглов 

поздравил коллектив больницы 

с юбилеем. Он отметил, что за-

бота о здоровье петербуржцев, 

особенно детей, входит в число 

десяти приоритетов развития го-

рода на ближайшие годы, сообща-

ет пресс-служба Администрации 

Санкт-Петербурга.

«На протяжении всей своей дол-

гой истории больница была и оста-

ётся одним из лучших лечебных уч-

реждений Петербурга. Высочайшая 

компетентность, глубокие знания, 

чуткость и отзывчивость – эти заме-

чательные качества всегда отлича-

ли преданных своему благородно-

му делу врачей – тех, кто служит ме-

дицине и спасает детей, возвращает 

здоровье маленьким пациентам», 

– подчеркнул Александр Беглов.

В 1928 году под покровитель-

ством императрицы Марии Федо-

ровны на Васильевском острове на 

общественные деньги Попечитель-

ного совета был выкуплен особняк 

1795 года постройки. Здание, возве-

денное по проекту итальянского ар-

хитектора Луиджи Руска, перестрои-

ли под больницу. С тех пор оно не ме-

няло своего назначения. В его стенах 

работали знаменитые ученые-ме-

дики – Пирогов, Арендт, Вигдорчик, 

Скробанский, Баиров, Тур.

Сегодня это многопрофильный 

детский стационар на 360 коек. Ос-

новной вид его деятельности – ока-

зание высокотехнологической ме-

дицинской помощи нефрологиче-

ского, кардиологического, ревмато-

логического, аллергологического, 

педиатрического, урологического, 

отоларингологического, гнойно-хи-

рургического и травматологическо-

го профилей. В больнице работает 

современное и высокопрофесси-

ональное отделение реанимации 

и интенсивной терапии. Действует 

амбулаторно-консультативное от-

деление в поликлинике.

Александр Беглов отметил, что 

опыт, наработанный больницей за 

долгие годы, имеет огромное зна-

чение для города и других регио-

нов. Уже многие годы она является 

клинической базой многих высших 

медицинских учебных заведений 

города, а опытные медики переда-

ют свои знания молодежи.
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ» ПРОШЕЛ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Традиционно в Санкт-Петербурге состоялся проводимый с 2006 года старейший в 
России  выставочно-конгрессный проект – XVII Международный форум «Старшее 
поколение». В формате видеообращения с приветственным словом к участникам 
Форума обратилась первый заместитель Министра труда и социальной защи-
ты Российской Федерации Ольга Баталина. Организаторов, участников и гостей 
мероприятия поздравили вице-губернатор Санкт-Петербурга Наталья Чечина, 
председатель Постоянной комиссии по социальной политике и здравоохранению 
Законодательного Собрания Санкт-Петербурга Александр Ржаненков, председа-
тель Санкт-Петербургской общественной организации ветеранов (пенсионеров, 
инвалидов) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов Ва-
силий Волобуев, представители органов исполнительной власти и учреждений 
здравоохранения.

В докладе «Здравоохранение Санкт-Пе-

тербурга для граждан серебряного воз-

раста» на проводимом в рамках Форума 

пленарном заседании «Изменяя представ-

ления о возрасте: новые стандарты долго-

летия» Олег Эргашев отметил: «Президен-

том России Владимиром Путиным опреде-

лены приоритеты государственной поли-

тики по увеличению продолжительности 

здоровой и активной жизни населения 

России, поставлены стратегические цели. 

Предложенный Губернатором Санкт-Пе-

тербурга Александром Бегловым проект 

«Серебряный возраст», который получил 

поддержку Президента Российской Феде-

рации, призван создать все необходимые 

условия для достижения еще более амби-

циозных целей для повышения качества 

жизни и улучшения здоровья горожан 

старшего поколения, в том числе повыше-

ния ожидаемой продолжительности жиз-

ни до 80 лет к 2030 году».

На сегодняшний день численность на-

селения старше трудоспособного возрас-

та в Санкт-Петербурге составляет1,43 млн 

человек, в возрасте 60 лет и старше – 1,36 

млн человек.

Реализация мероприятий по повыше-

нию качества и доступности медицинской 

помощи для лиц серебряного возраста, в 

том числе гериатрической помощи – одна 

из ключевых задач стратегии действий в 

интересах граждан старшего поколения.

Городская гериатрическая служба, соз-

данная в 1997 году, представляет собой 3-х 

уровневую систему оказания гериатриче-

ской помощи в плановом порядке паци-

ентам пожилого  и старческого  возраста. 

На первом уровне оказывается первичная 

специализированная медико-санитарная 

помощь в амбулаторных условиях в гери-

атрических кабинетах, в гериатрических 

отделениях, в условиях дневных стацио-

наров на 172 койках геронтологического 

профиля.   Второй уровень – это специали-

зированная медицинская помощь по про-

филю «гериатрия» стационарно в 5 мно-

гопрофильных городских стационарах на 

297 койках геронтологического профиля 

и 27 койках геронтологического профи-

ля дневных стационаров. Специализи-

рованная высокотехнологичная помощь 

по профилям заболеваний, характерным 

для пациентов пожилого возраста, вхо-

дящая в третий уровень, оказывается в 

многопрофильных стационарах и в СПб 

ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн». В 

Санкт-Петербурге 297 круглосуточных 

коек геронтологического профиля. Базо-

выми структурами гериатрической служ-

бы являются многопрофильные стацио-

нары: Городской гериатрический центр и 

Госпиталь для ветеранов войн. Городской 

гериатрический центр, который являет-

ся учреждением, не имеющим аналогов 

в России и ближнем зарубежье, имеет в 

своей структуре амбулаторно-консульта-

тивное отделение и городской сурдологи-

ческий центр. Кроме того, в нем созданы 

Центр памяти, в котором ведется амбула-

торно-консультативный прием пациентов 

с нарушениями памяти, соматоформными 

и адаптивными расстройствами, Центр 

боли – профильный Центр лечения боли 

у людей пожилого и старческого возрас-

та с хроническим болевым синдромом, 

отягощенным анамнезом, а также Центр 

респираторной поддержки – уникальное 

подразделение с выездной патронаж-

ной респираторной бригадой, в которую 

входит врач-анестезиолог, врач-хирург, 

врач-невролог, опытные патронажные ме-

дицинские сестры.

В Гериатрическом центре продолжает-

ся реализация проекта «Тревожная кноп-

ка» по предоставлению специализирован-

ных услуг экстренной социально-меди-

цинской помощи различным категориям 

граждан посредством их экстренной свя-

зи с диспетчером путем нажатия кнопки 

на специальном устройстве (браслет, бре-

лок, телефон). В настоящее время к «Тре-

вожной кнопке» Гериатрического центра 

подключено 602 абонента.

В проект «Серебряный возраст» вошли 

мероприятия по повышению доступности 

лечения катаракты и проведению слухо-

протезирования, создание специализи-

рованного центра женского здоровья, до-

полнительное оснащение гериатрических 

учреждений города, а также мероприятия 

в сфере образования, спорта и досуга.

По поручению Губернатора Санкт-Пе-

тербурга в текущем году в рамках приори-

тетов проведено 1 573 операции по заме-

не хрусталика. Состоялся единый  день по 

проведению операций в связи с катарак-

той в Городской многопрофильной боль-

нице №2 и НМТК им.Федорова.

В августе 2024 года уже открылся пер-

вый в городе Центр женского здоровья на 

базе поликлиники № 40 для женщин 50 лет 

и старше. Специалисты центра помогают 

сохранить здоровье, молодость и красоту, 

выстроить правильный образ жизни.

В городе проводятся мероприятия по 

совершенствованию информационной 

системы «Электронная карта сопрово-

ждения гериатрического пациента», вне-

дрению электронного дневника пациента, 

обновлена информационная база данных 

пациентов. В 2023 году на Портале «Здоро-

вье петербуржца» состоялся запуск сер-

виса «Электронный рецепт на льготные 

лекарственные препараты».

В нашем городе разработан еще один 

проект: «Совершенствование вакцино-

профилактики пневмококковой инфекции 

среди жителей Санкт-Петербурга возрас-

та 60 лет и старше». Он позволит снизить 

инвалидизацию и смертность от заболева-

ний, вызванных болезнями органов дыха-

ния, в том числе пневмонии, снизить риск 

осложнений при течении хронических за-

болеваний.

Для обеспечения достойного качества 

жизни, в целях реализации приоритетного 

проекта Правительства Санкт-Петербурга 

«Серебряный возраст» разработаны про-

екты паспортов по двум программам «Здо-

ровая женщина 50+» и «Активное долголе-

тие». Целью Проекта «Здоровая женщина 

50+» является улучшение качества жизни 

женщин в возрасте 50 лет и старше путём 

реализации комплексного подхода к про-

филактике, диагностике и лечению воз-

раст-ассоциированных заболеваний.

Проект «Активное долголетие» вклю-

чает мероприятия по увеличению объ-

емов оказания медицинской помощи 

пациентам со снижением слуха, нуждаю-

щимся в слухопротезировании, и пациен-

там, нуждающимся в оперативном лече-

нии катаракты.

«Рост продолжительности жизни зако-

номерно ведет к увеличению количества 

заболеваний, ассоциированных с возрас-

том. Оказание специализированной меди-

цинской помощи петербуржцам старшего 

возраста, в том числе гериатрической по-

мощи, традиционно рассматривается как 

одно из приоритетных направлений в си-

стеме городского здравоохранения. При 

этом качество гериатрической помощи 

обеспечивается не только высоким про-

фессионализмом врачей-специалистов, 

внедрением передового опыта, но и всей 

системой организации оказания гериа-

трической медицинской помощи в учреж-

дениях здравоохранения гериатрической 

службы Санкт-Петербурга», – подчеркнул 

Олег Эргашев.

(Продолжение на стр. 4)

Фото соб. корр.Фото соб. корр. Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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ПОЛУЧИТЬ ПОДРОБНУЮ 

КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО 

ВОПРОСАМ ОМС МОЖНО 

ПОСЕТИВ ОФИСЫ ФИЛИАЛА 

ООО «КАПИТАЛ МС» В 

Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ И 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ОСТАВИВ ОБРАЩЕНИЕ НА 

САЙТЕ 

HTTPS://KAPMED.RU, 

ЛИБО ПО ТЕЛЕФОНУ 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

8-800-550-67-74 

(КРУГЛОСУТОЧНО, ЗВОНОК 

ПО РОССИИ БЕСПЛАТНЫЙ)

КАК ПРОЙТИ МРТ И КТ БЕСПЛАТНО?
У КОГО ЕСТЬ ПРАВО НА 

БЕСПЛАТНОЕ КТ ИЛИ МРТ ПО 

ПОЛИСУ ОМС?

При наличии подтвержден-

ной потребности в этих видах ис-

следований все застрахованные 

по обязательному медицинскому 

страхованию граждане имеют 

право на проведение КТ и МРТ. 

Помощь оказывается бесплатно 

медицинскими организациями 

при наступлении страхового слу-

чая на всей территории Россий-

ской Федерации в объёме, уста-

новленном базовой программой 

ОМС, а на территории субъекта 

РФ, в котором выдан полис ОМС, 

в объеме, установленном терри-

ториальной программой ОМС. 

КТО ПОДТВЕРЖДАЕТ 

ПОТРЕБНОСТЬ В 

БЕСПЛАТНОМ КТ ИЛИ МРТ?

Определяет потребность и 

назначает исследование леча-

щий врач. Как и любой метод ди-

агностики, МРТ имеет свои пока-

зания и противопоказания, поэ-

тому решение о выборе нужного 

метода принимает врач. В основе 

решения врача о направлении 

на соответствующее обследова-

ние – требования клинических 

рекомендаций при том или ином 

заболевании.

ГДЕ МОЖНО ПРОЙТИ ТАКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ПОЛИСУ 

ОМС? ЕСТЬ ЛИ У ПАЦИЕНТА 

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБОРА?

Если в районной поликлинике 

нет специального оборудования 

для проведения МРТ-диагности-

ки, пациента должны направить в 

то учреждение, где оно есть в на-

личии. В Санкт-Петербурге и Ле-

нинградской области Комитетом 

по здравоохранению определе-

на «маршрутизация» пациентов, 

которая содержат перечень кон-

кретных медицинских органи-

заций, порядок направления и 

приёма таких пациентов. Эти же 

принципы маршрутизации рабо-

тают в случае выхода аппаратуры 

из строя или её ремонта.

Наиболее частым нарушени-

ем доступности проведения МРТ 

являются отказы в выдаче направ-

лений. В ряде случаев при нали-

чии показаний врачом на прие-

ме не выдается направление на 

обследование, с формулировкой 

«нет квот», «нет талонов». В этих 

случаях пациенты должны знать, 

что магнитно-резонансная томо-

графия не является одним из ви-

дов высокотехнологичной специ-

ализированной помощи, который 

предполагает наличие квот. Для 

ее проведения достаточно на-

правления от врача, указавшего 

показания к исследованию. Также 

наличие или отсутствие талонов 

не должно являться причиной от-

каза в проведении исследования.

А СКОЛЬКО ПОЛОЖЕНО 

ЖДАТЬ ОБСЛЕДОВАНИЕ?

Предельные сроки ожидания 

КТ и МРТ по программе ОМС уста-

новлены программой государ-

ственных гарантий бесплатного 

оказания медицинской помощи 

гражданам Российской Федера-

ции. В Санкт-Петербурге и Ленин-

градской области обследования, 

назначенные лечащим врачом, 

обязаны провести в срок не позд-

нее 14 рабочих дней со дня вы-

дачи направления. Исключение 

составляют случаи оказания меди-

цинской помощи при подозрении 

на онкологическое заболевание. 

Таким пациентам обследование 

обязаны провести в срок не позд-

нее семи рабочих дней. Поэтому 

медицинская организация должна 

обеспечить проведение обследо-

вания в регламентированный срок 

или же направить пациента в дру-

гую медицинскую организацию, 

где он может получить помощь 

своевременно. Несоблюдение 

сроков оказания медицинской по-

мощи – одно из серьезных наруше-

ний в системе ОМС, к медицинской 

организации применяются штраф-

ные санкции со стороны страховых 

медицинских организаций.

ЕСЛИ ГРАЖДАНИН 

СЧИТАЕТ, ЧТО ЕГО ПРАВА НА 

БЕСПЛАТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ КТ 

ИЛИ МРТ НАРУШЕНЫ, ЧТО 

ЕМУ ДЕЛАТЬ?

Если у вас возникли вопросы 

по оказанию медицинской помо-

щи и (или) несоблюдении сроков 

оказания медицинской помощи, 

застрахованные лица могут об-

ратиться к страховым предста-

вителям компании «Капитал МС». 

Для этого надо позвонить по те-

лефону Контакт-центра Филиала: 

8-800-550-67-74 (круглосуточно, 

звонок – по России бесплатный) 

или оставить запрос на офици-

альном сайте: https://kapmed.ru    

Также, на сайте https://kapmed.

ru в подразделе «Опросы» https://

kapmed.ru/about/polls/ любой 

застрахованный может ответить 

на вопросы удовлетворенности 

деятельностью медицинской ор-

ганизации (Приказ ФФОМС от 

28.04.2023 № 76 «Об утверждении 

Методики организации и прове-

дения страховыми медицински-

ми организациями выборочного 

опроса (анкетирования) застра-

хованных по ОМС лиц для оценки 

их удовлетворенности деятельно-

стью медицинских организаций»).

По  материалам сайта 
ФФОМС: https://www.ff oms.gov.ru  

На правах рекламы
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УСПЕТЬ ЗАЩИТИТЬСЯ: СПЕЦИАЛИСТЫ ПРИЗЫВАЮТ ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ ОТ ГРИППА ДО КОНЦА НОЯБРЯ
За неделю до начала осенних школьных каникул в представитель-
стве ТАСС в Санкт-Петербурге состоялась пресс-конференция, 
посвященная профилактике распространения гриппа и ОРВИ в 
Санкт-Петербурге. Участники этой пресс-конференции не только 
поделились статистическими данными, которые стоит взять на 
заметку – особенно родителям, но и рассказали, почему до конца 
ноября обязательно нужно привиться от гриппа всем, кто этого 
еще не сделал. И у кого нет особых противопоказаний, конечно, – 
но в случае вакцины от гриппа их как раз совсем немного.

Ирина Григорьевна Чхин-

джерия, заведующая отделом 

мониторинга иммунизации насе-

ления Клинической инфекцион-

ной больницы имени С.П. Боткина, 

именно на это обратила особое 

внимание:

«Прежде всего: противопо-

казания к применению противо-

гриппозных вакцин – минималь-

ны даже по сравнению с другими 

вакцинами», – подчеркнула Ирина 

Григорьевна. 

И по пунктам перечислила, 

что это за противопоказания: ал-

лергические реакции на куриный 

белок; аллергические реакции на 

ранее введенные противогрип-

позные вакцины; острые лихора-

дочные состояния или состояния 

обострений хронического заболе-

вания – в этом случае вакцинацию 

проводят после выздоровления 

или в период ремиссии.

Прививаться можно даже при 

не тяжело протекающих острых 

респираторных вирусных инфек-

циях или острых кишечных инфек-

циях – только после нормализа-

ции температуры. Вот, собственно, 

и все противопоказания, которые 

имеются к введению гриппозных 

вакцин.

Кроме того, Ирина Григорьев-

на Чхинджерия обратила особое 

внимание на то, что многолетни-

ми исследованиями доказано: 

противогриппозные вакцины не 

обладают эмбриотоксическим и 

тератогенным действием на плод. 

То есть можно безопасно приви-

ваться и беременным женщинам – 

на втором-третьем триместре бе-

ременности.  И кормящим мамам 

прививки от гриппа тоже вполне 

показаны.

Но особую – первоочередную 

– важность своевременная вакци-

нация от гриппа имеет для тех из 

нас, кто относится к так называ-

емым «группам риска». Кто в них 

входит?

Ирина Григорьевна разъяс-

нила, что это, в первую очередь, 

люди, у которых высокий риск ос-

ложнений в случае заболевания 

гриппом – вот этим пациентам пре-

жде всего и показана вакцинация. 

Это: лица старше 60 лет, дети до-

школьного возраста, школьники, 

взрослые и дети, часто болеющие 

респираторными вирусными ин-

фекциями; граждане, страдающие 

хроническим соматическими забо-

леваниями – прежде всего порока-

ми развития центральной нервной 

системы, болезнями бронхо-ле-

гочной системы, сердечно-сосу-

дистой системы, хроническими 

болезнями почек, аллергическими 

заболеваниями (кроме аллергии 

на куриный белок).

Также обязательно вакциниро-

ваться лицам с иммунодефицит-

ными состояниями, в том числе – 

ВИЧ-инфицированным.

Но есть еще одна группа лиц, 

относящихся к группе риска – это 

люди, которые, в силу выполнения 

своих профессиональных обязан-

ностей, или имеют высокий риск 

заражения гриппом, или  они сами 

в случае заболевания становятся 

источниками инфекции для боль-

шого количества людей. Поэтому, 

кстати, вся прививочная кампания 

начинается в первую очередь с 

вакцинации именно этих людей. 

Причем, для них предусмотрена 

централизованная поставка вак-

цин за счет средств федерального 

бюджета: в этом году в Петербур-

ге это вакцины  Совигрипп и Уль-

трикс Квадри.

Впрочем, подчеркнула Ирина 

Григорьевна Чхинджерия,  приви-

ваться должны не только «группы 

риска» – но и все, кто не хочет бо-

леть гриппом, все, кто не должен. 

И такая возможность у них тоже 

есть.

«Кроме федеральных поста-

вок, у нас все районы за счет 

собственных средств закупают 

антигриппозные вакцины, и сре-

ди этих антигриппозных вакцин в 

гражданском обороте находятся 

и Гриппол,  Гриппол плюс, Уль-

трикс Квадри, Совигрипп, – ука-

зала Ирина Григорьевна. – И надо 

сказать, что все вот эти вакцины 

имеют одинаковый антигенный 

набор штаммов вируса гриппа, 

рекомендованный ВОЗ к приме-

нению в сезон 2024-2025 годов 

в Северном полушарии. Все они 

имеют высокую иммунологиче-

скую эффективность и безопас-

ны при применении. Нельзя ска-

зать, что какие-то вакцины более 

эффективные, а какие-то менее. 

Все они не опасны и не дают ка-

ких-то тяжелых, необычных реак-

ций. Поэтому прививаться можно 

абсолютно любой вакциной и 

особо на этом не зацикливаться. 

Захотели  сделать прививку – об-

ратились в поликлинику или мо-

бильный  прививочный пункт. Та 

вакцина, которая есть – ту и надо 

делать».

А вот Ирина Сергеевна Ката-

ева, начальник отдела эпидемио-

логического надзора Управления 

Роспотребнадзора по Санкт-Пе-

тербургу раскрыла картину забо-

леваемости ОРВИ, которая в це-

лом в Петербурге  началась на 37 

календарной неделе. 

«С 36 недели дети приступили 

к общеобразовательному про-

цессу, началось формирование 

коллективов – и пошел вполне 

прогнозируемой эпидемиоло-

гами процесс: потихоньку стал 

отмечаться рост заболеваемости 

острыми респираторными вирус-

ными инфекциями», – пояснила 

Ирина Сергеевна. 

По ее данным, на сегодня в 

Петербурге эпидпороги не превы-

шены: если оценивать 42-ю кален-

дарную неделю по отношению к 

41-й, то в целом – на сейчас – идет 

даже снижение заболеваемости  

где-то на 1,5%, а среди детей – на 

1 процент. 

Это, кстати, тоже традицион-

но: дети приходят в школы после 

каникул, заболевают первыми – а 

потом уже и родители подхваты-

вают. И все же пока фиксируется 

небольшое снижение заболевае-

мости ОРВИ. 

Однако Ирина Сергеевна Ката-

ева обратила внимание родителей 

на то, что эта информация – вовсе 

не для того, чтобы не вакциниро-

ваться. Как раз наоборот:

«Обращаем внимание: скоро 

наступят школьные каникулы, и 

у наших детей – и их родителей – 

появится шанс того, что они на ка-

кой-то временной промежуток по-

кинут наш город. И как раз сейчас 

благоприятное время для того, 

чтобы  перед путешествиями сде-

лать прививку против гриппа!», – 

подчеркнула она.

А еще в преддверии школьных 

каникул Ирина Сергеевна напом-

нила про корь: здесь тоже есть хо-

рошие новости, но нет повода не 

вакцинироваться:

«У нас на сегодня лаборатор-

но подтверждено в городе более 

600 случаев. И, что не может не 

радовать, последние два случая 

были зарегистрированы и лабо-

раторно подтверждены в августе, 

– рассказала Катаева. – То есть те 

наши активные противоэпиде-

миологические мероприятия – с 

2023 года, когда мы увидели рост 

этой инфекции, – все-таки сказа-

лись на том, что на сегодня уже 

полтора месяца у нас не регистри-

руются случаи кори. Но останав-

ливаться не нужно, вакцинация 

продолжается, и мы активно к 

ней призываем. Вакцина в городе 

есть. Поэтому пока нет временных 

противопоказаний в виде тех же 

острых респираторных вирусных 

инфекций, мы призываем к вакци-

нации – как против гриппа, так и 

против кори».

Отметим, «активные про-

тивоэпидемиологические меры», 

о которых напомнила Ирина 

Сергеевна Катаева, – это огром-

ная работа, проделанная са-

нитарно-эпидемиологическими 

службами города. Тогда была осу-

ществлена активная вакцинация 

жителей Петербурга против кори: 

она осуществлялась как по наци-

ональному календарю прививок, 

так и при проведении противоэ-

пидемических мероприятий. Это 

когда нужно было установить кон-

тактировавших с заболевшими ко-

рью не только в семьях, но и в до-

мах, подъездах, по месту работы 

или учебы и – привить людей по 

эпидемиологическим показаниям. 

В свою очередь Елена Алек-

сандровна Дондурей,  главный 

внештатный специалист по ин-

фекционным болезням у детей 

Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга, заведующая 

боксированным отделением СПб 

ГБУЗ «Детская городская клиниче-

ская больница им. Н.Ф. Филатова» 

рассказала о том, как выглядит 

картина заболеваемости ОРВИ 

в детских стационарах города в 

этом году.

«В нашем город оказание ста-

ционарной помощи детям с ре-

спираторной патологией оказы-

вают четыре основных инфекци-

онных стационара, и нам еще по-

могают соматические стационары, 

которые принимают пневмонии, 

– отметила Елена Александровна.  

– В настоящий момент количество 

коек предостаточно. Существует 

план развертывания дополни-

тельных коек, но пока что мы не 

достигли даже пика госпитализа-

ции – мы ожидаем этот пик в кон-

це ноября – в декабре. Сейчас мы 

имеем дело с  подъемом заболе-

ваемости инфекциями, неконтро-

лируемыми вакцинацией. А в пер-

вую очередь – три лидера – это ри-

новирусная инфекция, парагрипп 

и аденовирусная инфекция. Это 

– расшифровка этиологии ОРВИ 

у стационарных пациентов. Среди 

пневмоний лидерство принадле-

жит микоплазменной инфекции».

Елена Александровна Донду-

рей поделилась данными возраст-

ной структуры госпитализирован-

ных детей:

«Сейчас примерно половина 

– это дети первых трех лет жизни. 

На самом деле, это обычная 

ситуация. За последние годы – и 

в доковидные времена – у нас в 

стационарах в основном были 

дети раннего возраста. Почему? 

Потому что они госпитализируют-

ся в связи с показаниями – то есть 

с развитием осложнений. Главное 

из них – это фибрильная лихорад-

ка или фибрильные судороги.

Кроме того, дети госпитализи-

руются у нас с различными при-

знаками дыхательной недоста-

точности, которые быстро купи-

руются в стационаре с использо-

ванием ингаляционной терапии. 

Это – острый стенозирующий ла-

ринготрахеит, бронхообструкция 

и реже – пневмония. Что касается 

пневмонии – то она, в основном, 

развивается у детей школьного 

возраста».     

Другая половина, по словам 

Елены Александровны – это дети 

школьного возраста. А вот реже 

всего с респираторной патологи-

ей  госпитализируются дети от 4-х 

до 6-ти лет.

Елена Александровна Донду-

рей рассказала также о том, что 

новая коронавирусная инфекция 

у детей на сегодняшний день не 

вызывает волнений:

«Среди госпитализированных 

детей снижение в октябре – по 

сравнению с сентябрем – аж в 

два раза. Но самое главное – в на-

стоящее время коронавирусная 

инфекция у детей не вызывает 

практически никаких серьезных 

осложнений, в том числе пневмо-

нии. Как правило – это обычная 

респираторная инфекция, проте-

кающая – иногда – с высокой лихо-

радкой. И все. То есть пневмония 

сейчас осложняет течение болез-

ни при других респираторных ви-

русных инфекциях, и чаще всего 

в настоящее время – это все-таки 

бактериальная этимология». 

И вот еще интересные наблю-

дения и важные предупреждения 

от главного специалиста Петер-

бурга по инфекционным болезням 

у детей:

«По гриппу у нас в этом сезоне 

был небольшой сюрприз: в стаци-

онаре уже было зарегистрирова-

но 6 случаев гриппа, но эпидемия, 

как ни странно, не пошла на подъ-

ем, и в октябре пока что ни одного 

случая гриппа мы не выявили». 

Однако Елена Александров-

на Дондурей подтвердила, что в 

конце ноября – в начале декабря 

ожидается рост заболеваемости 

гриппом.  

Поэтому все специалисты 

разъясняют, как важно успеть вак-

цинироваться заранее, учитывая, 

что защищенный вакциной имму-

нитет в полную силу заработает 

только через две-три недели. 

А Елена Александровна, кото-

рая, помимо всего прочего, заве-

дует боксированным отделением 

СПб ГБУЗ «Детская городская кли-

ническая больница им. Н.Ф. Фила-

това»,  предупреждает: после ян-

варских праздников пойдет подъ-

ем заболеваемости пневмониями.

Но главное, о чем предупре-

ждали все участники пресс-кон-

ференции – это необходимость 

использовать нынешнюю относи-

тельно спокойную эпидемиологи-

ческую обстановку – а также пред-

дверие школьных каникул – для 

активной вакцинации от гриппа. 

Пик заболеваемости придется на 

декабрь, и очень важно заранее 

сделать все, чтобы Новый год не 

был испорчен. 

Но в случае, если у вас или у 

вашего ребенка все-таки проя-

вились клинические симптомы 

ОРВИ, нужно следовать ряду про-

стых и понятных правил.

Заболевшему взрослому – как 

и заболевшему ребенку – не сле-

дует отправляться в коллектив 

и подвергать риску заразиться 

окружающих.

Ни в коем случае нельзя зани-

маться самолечением и прини-

мать лекарственные препараты 

без назначения врача – потому 

что очень важно понять, какой 

именно возбудитель вызвал у 

вас ту или иную патологию – ви-

русной природы или бактериаль-

ной. А это может сделать только 

специалист.

И, наконец, главное: своевре-

менное обращение за медицин-

ской помощью позволит избежать 

осложнений вам самим – и вашим 

детям.   

Анастасия Ливинская
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НОВОСТИ
В Ленинградской области 

начал свою работу специаль-

ный сайт, содержащий ответы 

на самые популярные вопро-

сы о мерах поддержки семей с 

детьми и беременных женщин.

«От выбора женской кон-

сультации и роддома на этапе 

беременности до оформления 

стипендий губернатора одарен-

ным студентам для взрослых де-

тей. Запись в детские сады, пси-

хологическая и юридическая 

помощь – все подсказки теперь 

собраны на едином ресурсе в 

сети, который синхронизирован 

с Госуслугами», – рассказал гу-

бернатор Ленинградской обла-

сти Александр Дрозденко.

Единый портал поддержки 

семей с детьми объединил все 

меры поддержки и помогает 

легко разобраться с разными 

жизненными вопросами, полу-

чить консультационную помощь 

через чат-бот или подобрать 

ближайший центр социальной 

защиты.

Через Единый портал под-

держки семей с детьми можно 

записаться на приём детей в 

дошкольные образовательные 

учреждения, а также получить 

психологическую и юридиче-

скую поддержку по вопросам 

беременности и уходом за деть-

ми. Для семей, воспитывающих 

детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, пред-

усмотрен специальный раздел с 

информацией о мерах социаль-

ной поддержки.

***

Увеличение срока службы 

оборудования, мониторинг 

состояния всех площадок и си-

стема размещения, удобная для 

детей всех возрастов и их роди-

телей – детские площадки в Ле-

нинградской области начинают 

устанавливать по-новому.

«Обустройство детских пло-

щадок – это муниципальные 

полномочия, но мы будем по-

могать: по нацпроекту «Жилье и 

городская среда» формировать 

большие детские городки для 

детей постарше, продолжать 

благоустройство дворов по 

региональной программе. Дет-

ская площадка должна быть в 

каждом микрорайоне, в каждой 

деревне. Дети должны, выходя 

на улицу, иметь возможность 

заниматься спортом, качаться 

на качелях, кататься с горок, вы-

плескивать энергию», – отметил 

губернатор Ленинградской об-

ласти Александр Дрозденко.
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

САКВОЯЖСАКВОЯЖ

     ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Кухонную рабочую 
(мойщица посуды) 

70 600  ₽/месяц

Адрес места работы: г. Санкт-Петер-
бург, ул. Ярослава Гашека, д.21 (5 минут от 
ст.м. Дунайская, 5 остановок на трамвае 
56 от ст.м. Купчино).

Требования:

Работа в кафе организации согласно должностной инструкции: 

чистка овощей, подготовка инвентаря для приготовления пищи, 

мойка посуды и приборов, наведение и поддержание порядка на 

рабочем месте.

Условия:
Клиника располагается в 5 минутах ходьбы от станции метро 

«Дунайская». График работы: пятидневная рабочая неделя с дву-
мя выходными (суббота, воскресенье) с 09.00 час. до 17.18 час., 
обеденный перерыв 30 минут. Система оплаты труда повремен-
но-премиальная. 

Отдел кадров: (812) 324-66-66, доб.150,152,153

Врача-терапевта участкового

Врача-онколога

Врача-невролога

Детского врача-стоматолога

Врача-оториноларинголога

Врача-педиатра участкового

Медицинскую сестру 
процедурной

Медицинскую сестру 
врача-стоматолога детского

Медицинскую сестру отделения 
организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в 
образовательных организациях

Медицинскую сестру врача 
стоматолога-терапевта

Медицинскую сестру по массажу

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог
Врач-оториноларинголог
Врач ультразвуковой диагностики
Врач-торакальный хирург
Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический
Медицинский статистик
Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат 
палатный (постовой)
Медицинская сестра / медицинский брат процедурной
Медицинская сестра-анестезист/медицинский брат-анестезист в ОРИТ
Медицинский дезинфектор на шлюз (обработка санитарного 
транспорта)
Медицинская сестра функциональной диагностики
Акушерка/Акушер
Тел.: +7(812) 670-78-78

СПБ ГБУЗ 
«ГОРОДСКАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 33»

Крупнейший центр амбулаторной стоматологии в СЗФО в 
связи с расширением приглашает на работу:

Врача-стоматолога детского – 100 000 рублей
Врача-стоматолога-терапевта – 100 000 рублей
Врача-рентгенолога – 100 000 рублей
Инженера по медицинскому оборудованию – 100 000 рублей
Гигиениста стоматологического – 80 000 рублей
Старшую медицинскую сестру – 90 000 рублей
Рентгенолаборанта – 70 000 рублей
Медицинскую сестру – 70 000 рублей
Санитарку – 65 000 рублей
Уборщика служебных помещений – 39 000 рублей

В Учреждении дополнительная социальная поддержка в виде 

ежемесячной выплаты в размере 50 000 рублей для желающих посту-

пить на военную службу по контракту в зоне специальной операции, 

а также федеральные и региональные выплаты.

www.gsp33.ru
Контактные данные:
HR-менеджер Екатерина Попутникова
e.farafonova@gsp33.ru, тел. +7-911-110-27-33


