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ПО РЕШЕНИЮ ГУБЕРНАТОРА НОВЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ПЕТЕРБУРГА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОЛНОСТЬЮ ЗАРАБОТАЕТ УЖЕ ДО КОНЦА ЭТОГО ГОДА
Об этом губернатор Александр Беглов сообщил в телевизионной 

программе «Петербург. Новый взгляд». «Президент много раз под-

черкивал, что именно семья должна быть в центре всей государ-

ственной политики. Он не просто объявил 2024 год Годом семьи. В 

январе он подписал Указ № 63 «О мерах социальной поддержки много-

детных семей». Петербург был одним из первых, кто привел свое ре-

гиональное законодательство в соответствие с Указом Президен-

та. Мы сделали это в марте. Чтобы наша система и дальше оста-

валась одной из лучших в России, нужно идти вперед, и мы продумали 

для этого соответствующие шаги. Новый социальный стандарт 

уже действует и полностью заработает до конца года, когда все 

инициативы вступят в законную силу», – подчеркнул губернатор.

Он отметил, что все меры со-

циальной поддержки, которые 

сегодня реализуются в Петербур-

ге – результат совместной работы 

городского правительства, депу-

татов Законодательного Собрания 

и местного самоуправления. Одно 

из главных решений – отменить с 

1 сентября плату за городские дет-

ские сады.

С 1 августа в Петербурге будут 

вручать подарочные наборы для 

новорожденных – дополнительно 

к выплатам, которые семья получа-

ет на каждого ребенка. Александр 

Беглов напомнил, что на «Детскую 

карту» поступают: 41078 рублей 

– на первого ребенка, 54774 – на 

второго, 68464 – на третьего и по-

следующих детей.

В несколько раз планируется 

увеличить премии многодетным 

родителям, удостоенным почетно-

го звания «За заслуги в воспитании 

детей». Также планируется рас-

ширить доступ к региональному 

материнскому капиталу. Сейчас он 

выдается только на третьего ре-

бенка, составляет 204 тысячи ру-

блей и индексируется каждый год. 

Принято решение предоставлять 

региональный материнский капи-

тал на четвертого, пятого и всех по-

следующих детей.

ЗАВЕРШИЛСЯ ФИНАЛЬНЫЙ ЭТАП КОНКУРСА «ЛУЧШИЙ ВРАЧ ГОДА» И «ЛУЧШИЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК ГОДА СО СРЕДНИМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ»
22 мая завершился финальный этап конкурса по отбору кандидатов 

на получение Премии Правительства Санкт-Петербурга «Лучший 

врач года» и «Лучший медицинский работник года со средним про-

фессиональным образованием» за 2023 год. Участников финального 

этапа приветствовал председатель организационного комитета 

– вице-губернатор Санкт-Петербурга Олег Эргашев. Олег Никола-

евич пожелал успехов в конкурсе и новых достижений в профессио-

нальной сфере.

Премией отмечаются врачи и 

медицинские работники со сред-

ним профессиональным образо-

ванием государственных учреж-

дений здравоохранения Санкт-Пе-

тербурга, находящихся в ведении 

Комитета по здравоохранению. 

Премия вручается ежегодно и 

присуждается за выдающиеся за-

слуги в сфере здравоохранения 

города. В организационный коми-

тет конкурса входят руководители 

Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга, ведущих ме-

дицинских в том числе образо-

вательных учреждений, а также 

председатель Межрегиональной 

Санкт-Петербурга и Ленинград-

ской области организации Про-

фессионального союза работни-

ков здравоохранения России.

В этом году до финала были 

допущены 60 участников, среди 

которых 33 номинанта на пре-

мию «Лучший врач года» и 27 – на 

премию «Лучший медицинский 

работник года со средним профес-

сиональным образованием». По 

результатам прошедшего 22 мая 

собеседования путем открытого 

голосования члены организаци-

онного комитета выбрали побе-

дителей в 20 номинациях. В канун 

Дня медицинского работника они 

будут награждены памятными и 

денежными призами. Остальные 

участники конкурса будут отмече-

ны благодарственными письма-

ми Губернатора Санкт-Петербур-

га, Законодательного Собрания 

Санкт-Петербурга и вице-губерна-

тора Санкт-Петербурга.

В ЭФИРЕ ТЕЛЕПЕРЕДАЧИ ГУБЕРНАТОР САНКТ-ПЕТЕРБУРГА АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ТАКЖЕ ПОЗДРАВИЛ ВСЕХ ЛЕНИНГРАДЦЕВ-ПЕТЕРБУРЖЦЕВ С НАСТУПАЮЩИМ ДНЕМ ГОРОДА. 

ОН ПОЖЕЛАЛ ЗДОРОВЬЯ, УДАЧИ И НОВЫХ СВЕРШЕНИЙ ВО СЛАВУ РОССИИ И ПЕТЕРБУРГА. 

«СЕГОДНЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ НАШЕГО ПРЕЗИДЕНТА МЫ ПРОДОЛЖАЕМ ДЕЛО ПЕТРА. СТРОИМ МЕГАПОЛИС XXI ВЕКА. ДЕЛАЕМ ПЕТЕРБУРГ ПЕРЕДОВЫМ И ПЕРВЫМ В 

РОССИИ, КАКИМ ХОТЕЛ ЕГО ВИДЕТЬ ПЕРВЫЙ РОССИЙСКИЙ ИМПЕРАТОР», – ПОДЧЕРКНУЛ АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ УВЕЛИЧИТСЯ КОЛИЧЕСТВО КВОТ НА ТРАНСПЛАНТАЦИЮ
В Смольном состоялось совещание по вопросам оказания высокотехнологичной медицинской помощи 

по профилю «трансплантология» под председательством вице-губернатора Санкт-Петербурга Оле-

га Эргашева. В совещании приняли участие председатель Комитета по здравоохранению Дмитрий 

Лисовец, заместитель председателя Комитета по здравоохранению Мария Виталюева, заместитель 

председателя Комитета по здравоохранению Алексей Терешин, главный внештатный специалист 

трансплантолог Комитета по здравоохранению Герман Николаев, главный внештатный специалист 

сердечно-сосудистый хирург Комитета по здравоохранению Геннадий Хубулава, руководители город-

ских и федеральных учреждений здравоохранения и представители Комитета по здравоохранению.

«В последние десять лет в 

Санкт-Петербурге отмечается ста-

бильный рост числа операций по 

пересадке органов и тканей чело-

века. С 2013 по 2022 год количество 

трансплантаций донорских органов 

увеличилось в 5 раз. В 7 раз выросло 

количество операций по трансплан-

тации донорских сердца и печени, 

в 4 раза – операций по пересадке 

почки. При поддержке Губернато-

ра Санкт-Петербурга Александра 

Беглова было дополнительно выде-

лено финансирование из федераль-

ного и городского бюджетов, ко-

личество квот по профилю «транс-

плантология» на пересадку печени 

и почки на 2023 год увеличилось до 

150», – отметил вице-губернатор.

В 2023 году в подведомствен-

ных учреждениях здравоохране-

ния было выполнено 95 квот, из 

них 10 – печени, 85 – почки. На 

2024 год из федерального бюджета 

согласовано софинансирование 55 

квот (5 – печени, 50 – почки), а так-

же дополнительно до 200 квот по 

инициативе Губернатора. В насто-

ящее время трансплантации орга-

нов ожидают 838 пациентов, из них 

721 ожидают пересадку почки, 117 

– печени, сердца, легких.

В настоящее время в Санкт-Пе-

тербурге трансплантацию донор-

ских органов проводят 9 медицин-

ских учреждений, из них четыре 

федеральных и пять городских. В го-

роде создана эффективная система 

лекарственного обеспечения паци-

ентов с пересаженными органами 

как в условиях стационара, так и по-

сле выписки. На постоянной основе 

осуществляется контроль и еже-

месячный мониторинг «донорских 

баз» в 12 государственных учреж-

дениях здравоохранения Санкт-Пе-

тербурга стационарного типа.

В ходе совещания было приня-

то решение о расширении списка 

учреждений, участвующих в оказа-

нии высокотехнологичной помощи 

по профилю «трансплантология». 

Среди приоритетных направлений 

– развитие городской программы 

трансплантации почки у детей на 

базе СПб ГБУЗ «Детский городской 

многопрофильный клинический 

специализированный центр высо-

ких медицинских технологий».

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

II ВСЕРОССИЙСКИЙ СЪЕЗД ОБЩЕСТВА СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ХИРУРГИИ
В стенах Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени акаде-

мика И.П. Павлова прошел III Всероссийский съезд общества специалистов в области челюстно-лицевой 

хирургии с международным участием. От имени Губернатора Санкт-Петербурга Александра Беглова и 

Правительства Санкт-Петербурга приветствовал участников и организаторов съезда вице-губерна-

тор Олег Эргашев.

III Всероссийский Съезд обще-

ства посвящен актуальным вопро-

сам челюстно-лицевой хирургии, 

современным подходам к диагно-

стике, лечению и профилактике 

заболеваний челюстно-лицевой 

области и шеи.  

В ходе съезда ведущие специ-

алисты страны в области челюст-

но-лицевой хирургии и практику-

ющие врачи обменялись опытом 

и накопленными теоретическими 

и практическими знаниями по 

основным направлениям челюст-

но-лицевой хирургии.  

Проведение Съезда в Первом 

Санкт-Петербургском государ-

ственном медицинском универси-

тете имени академика И.П. Павлова 

является знаковым событием, так 

как именно в этом университете 

была создана первая кафедра одон-

тологии в России. В настоящее вре-

мя в Университете действует Кли-

ника челюстно-лицевой хирургии, 

в которой развернуто 60 штатных 

коек, пять из которых являются он-

кологическими. За 2023 год в Кли-

нике выполнено 1993 операции, из 

них 1133 – по экстренным показа-

ниям. В клинике работают профес-

сионалы высокого уровня, которые 

оказывают высокотехнологичные 

виды медицинской помощи, среди 

которых реконструктивно-пласти-

ческие операции по устранению 

обширных дефектов костей свода 

черепа, лицевого скелета, костно-

пластические операции с использо-

ванием микрохирургической техни-

ки и многие другие

Съезд прошел в гибридном 

формате, участники и спикеры 

имели возможность дистанцион-

ного подключения.
Фото соб. корр.Фото соб. корр.

В ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЕ СВЯТОГО ВЕЛИКОМУЧЕНИКА ГЕОРГИЯ СОСТОЯЛОСЬ ЗАСЕДАНИЕ ПОПЕЧИТЕЛЬСКОГО СОВЕТА
В мероприятии участвовали: вице-губернатор Санкт-Петербурга Олег Эргашев, главный врач больницы 

Валерий Стрижелецкий, директор Территориального фонда ОМС Санкт-Петербурга Константин Зво-

ник, заместитель председателя Общественной палаты города Георгий Абелев, члены совета и сотруд-

ники больницы. Заседание вел заместитель председателя Попечительского совета – Валерий Гарнец.

Главная тема повестки Попечи-

тельского совета – отчет о работе и 

обсуждение перспектив развития 

деятельности больницы. Городская 

больница Святого Великомученика 

Георгия – это многопрофильный 

стационар мощностью 865 стаци-

онарных коек и 55 коек отделений 

реанимации, оказывающий квали-

фицированную специализирован-

ную медицинскую помощь, как по 

экстренным показаниям, так и в 

плановом порядке. В прошедшем 

году стационар достиг рекордных 

за все время работы показателей – 

медицинскую помощь в нем полу-

чили более 35 тысяч больных, ко-

торым выполнено более 18 тысяч 

оперативных вмешательств.

Одним из достижений больни-

цы является высокий – до 80 % – 

уровень эндовидеохирургических 

операций на органах брюшной 

полости. Методика, позволяющая 

минимизировать послеопераци-

онные осложнения, также замет-

но сокращает койко-день. На базе 

стационара действует Центр диа-

бетической стопы и хирургической 

инфекции, где выполняются в том 

числе эндоваскулярные, открытые 

или гибридные реваскуляризации 

артерий нижних конечностей. По 

количеству проведенных опера-

ций на артериях нижних конечно-

стей Городская больница Святого 

Великомученика Георгия является 

одним из лидеров в стране. Благо-

даря современным технологиям 

специалистам удалось снизить ко-

личество ампутаций нижних ко-

нечностей в 1,5 раза.

В завершении заседания ви-

це-губернатор Олег Эргашев вру-

чил благодарственное письмо 

Губернатора Санкт-Петербурга 

главному врачу больницы Валерию 

Стрижелецкому и отметил работу 

специалистов больницы благодар-

ственными письмами вице-губер-

натора Санкт-Петербурга.

По итогам заседания принято ре-

шение поддержать предложение ру-

ководства клиники об организации 

двух операционных залов, включая 

один ангиографический комплекс, 

для отделения гнойной хирургии.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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33 НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ СОСТОЯЛСЯ Х ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНГРЕСС ЕВРО-АЗИАТСКОГО 

ОБЩЕСТВА ПО ИНФЕКЦИОННЫМ БОЛЕЗНЯМ

«Х юбилейный Конгресс Ев-

ро-Азиатского общества по инфек-

ционным болезням проводится в 

год 300-летия Российской академии 

наук и становится доброй традици-

ей проведение в его рамках Акаде-

мической сессии, на которой с до-

кладами выступят члены Академии 

– ведущие ученые нашей страны в 

области инфектологии. Академи-

ческая сессия подведет итоги Кон-

гресса и определит перспективные 

направления развития науки об ин-

фекционных болезнях на будущее.

В борьбе с новой коронавирус-

ной инфекцией мировым медицин-

ским сообществом достигнуты не-

сомненные успехи. В то же время 

все более отчетливо стали прояв-

лять себя проблемы постковидных 

состояний и нарастающей рези-

стентности к антибактериальным и 

противовирусным препаратам, не 

решены окончательно вопросы ле-

чения хронических вирусных гепа-

титов, врожденных инфекций, не в 

полной мере внедрены в практику 

средства и методы иммунопрофи-

лактики», – отметил Олег Эргашев. 

Вице-губернатор выразил наде-

жду на конструктивный диалог и 

обмен опытом, которые будут спо-

собствовать выработке решений в 

области профилактики и лечения 

инфекционных заболеваний.

Конгресс Евро-Азиатского об-

щества по инфекционным болезням 

– это междисциплинарная площад-

ка для обмена научным и практи-

ческим опытом (амбулаторным и 

клиническим) между врачами раз-

личных специальностей, которые в 

В Санкт-Петербурге прошел Х юбилейный Конгресс Евро-Азиатского общества по инфекционным бо-

лезням, посвященный 300-летию Российской академии наук. С приветственным словом от имени Гу-

бернатора и Правительства Санкт-Петербурга на Академической сессии выступил вице-губернатор 

Санкт-Петербурга Олег Эргашев. Гостей и участников мероприятия также приветствовали главный 

внештатный специалист Минздрава России по инфекционным болезням у детей, заведующий кафе-

дрой инфекционных болезней ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И. Мечникова» Минздрава России, президент Международной общественной организации «Ев-

ро-Азиатское общество по инфекционным болезням», президент ФГБУ «Детский научно-клинический 

центр инфекционных болезней ФМБА», академик РАН, профессор, доктор медицинских наук Юрий Лоб-

зин, научный руководитель ФГБНУ НИИВС им. И.И. Мечникова, заведующий кафедрой микробиологии, ви-

русологии и иммунологии им. академика А.И. Воробьева Института общественного здоровья им. Ф.Ф. 

Эрисмана ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени И.М. Сеченова» Минздрава России, академик РАН, доктор био-

логических наук, профессор Виталий Зверев, главный внештатный аллерголог-иммунолог Комитета 

по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, директор Санкт-Петербургского НИИ эпиде-

миологии и микробиологии имени Пастера, академик РАН, доктор биологических наук, профессор Арег 

Тотолян и директор Территориального фонда ОМС Санкт-Петербурга Константин Звоник. В работе 

Академической сессии приняли участие 7 академиков РАН и 7 член-корреспондентов РАН.

повседневной практике сталкива-

ются с бактериальными, вирусными, 

паразитарными инфекциями и ми-

козами. Основная цель Конгресса 

– содействие координации деятель-

ности национальных и региональ-

ных организаций, участвующих в 

борьбе с инфекционными болезня-

ми, на евразийском пространстве. 

В течение двух дней прошли более 

40 симпозиумов, в рамках которых 

с докладами и специальными лек-

циями выступили специалисты из 

Алматы, Барнаула, Витебска, Вла-

дивостока, Гомеля, Донецка, Екате-

ринбурга, Иркутска, Казани, Киндии, 

Краснодара, Красноярска, Минска, 

Москвы, Нижнего Новгорода, Ново-

сибирска, Палермо, Перми, Рязани, 

Санкт-Петербурга, Ташкента, Уфы, 

Челябинска, Ярославля.
Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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В СМОЛЬНОМ СОСТОЯЛОСЬ ЗАСЕДАНИЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ САНИТАРНО-

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКОЙ КОМИССИИ ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
В заседании приняли участие председатель Противоэпидемической комиссии, вице-губернатор Олег 

Эргашев, руководитель Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потреби-

телей и благополучия человека по городу Санкт-Петербургу Наталия Башкетова, вице-губернатор 

Санкт-Петербурга Кирилл Поляков, начальник Управления ветеринарии Санкт-Петербурга Юрий Ан-

дреев, председатель Комитета по здравоохранению, заместитель председателя чрезвычайной сани-

тарно-противоэпидемической комиссии при Правительстве Санкт-Петербурга Дмитрий Лисовец, ру-

ководители администраций города, а также специалисты профильных ведомств.

«Традиционно в весенне-лет-

ний период заражение людей воз-

будителями природно-очаговых 

и зооантропонозных болезней 

происходит при выезде на терри-

тории природных очагов во время 

отдыха, проведения сельскохозяй-

ственных работ на садово-дачных 

участках при контакте с инфици-

рованными грызунами, объекта-

ми внешней среды или при укусах 

кровососущими насекомыми, в не-

благополучных по указанным забо-

леваниям территориях. Ежегодно 

среди населения Санкт-Петербурга 

регистрируются заболевания кле-

щевым энцефалитом и боррелио-

зом, лептоспирозом, туляремией, 

гемморагической лихорадкой с 

почечным синдромом и другими 

заболеваниями. Совместные дей-

ствия исполнительных органов го-

сударственной власти и предпри-

нимательского сообщества сферы 

потребительского рынка Санкт-Пе-

тербурга по предотвращению этих 

рисков позволяют сохранить бла-

гополучную эпизоотическую ситу-

ацию в Санкт-Петербурге и обеспе-

чить экономическую стабильность 

нашего города», – подчеркнул ви-

це-губернатор Олег Эргашев.

В ходе заседания специалисты 

обсудили подготовку города к вы-

сокому туристическому сезону в 

условиях риска завоза и распро-

странения инфекционных заболе-

ваний, а также подготовку к летней 

оздоровительной кампании 2024 

года и мерам профилактики инфек-

ционных и паразитарных болезней 

в детских оздоровительных учреж-

дениях. Отмечено, что высокий 

охват населения Санкт-Петербурга 

профилактическими прививками 

позволяет предотвратить эпидеми-

ческие подъемы заболеваемости.

По результатам заседания ко-

миссии были приняты решения о не-

обходимости усилить меры по под-

готовке медицинских работников 

по вопросам клиники, диагностики, 

профилактики, организации и про-

ведения противоэпидемических 

мероприятий инфекционных забо-

леваний, обеспечить систематиче-

ское информирование населения о 

мерах личной и общественной про-

филактики инфекционных заболе-

ваний, в том числе о преимуществах 

вакцинопрофилактики, а также о не-

обходимости раннего обращения за 

медицинской помощью путём раз-

мещения информационных матери-

алов в СМИ, распространения среди 

населения средств агитации.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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44МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ
КОНСТАНТИН ЗВОНИК:

«РОСТ ФИНАНСИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ОМС ПОЗВОЛИЛ ЗНАЧИТЕЛЬНО НАРАСТИТЬ 
ОБЪЕМЫ АМБУЛАТОРНОЙ ПОМОЩИ, ОКАЗЫВАЕМОЙ ПЕТЕРБУРЖЦАМ»

Как уже известно читателям газеты, 15 мая в Таврическом дворце состоялась расши-

ренная коллегия Комитета по здравоохранению «Об итогах работы в сфере здравоох-

ранения Санкт-Петербурга в 2023 году и основных задачах на 2024 год». В ее работе при-

няли участие представители исполнительной и законодательной власти Санкт-Пе-

тербурга, организаторы городского здравоохранения, руководители медицинских 

организаций городского и федерального подчинения, колледжей и вузов. Директор 

Территориального фонда ОМС Санкт-Петербурга Константин Звоник выступил с 

докладом перед участниками Коллегии и представил информацию о развитии систе-

мы обязательного медицинского страхования города за последние пять лет, а так-

же рассказал о новациях в отрасли. По просьбе читателей публикуем графические 

материалы, сопровождавшие выступление диктора Территориального фонда ОМС 

Санкт-Петербурга. 

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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55 МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ
КОНСТАНТИН ЗВОНИК:

«РОСТ ФИНАНСИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ОМС ПОЗВОЛИЛ ЗНАЧИТЕЛЬНО НАРАСТИТЬ 
ОБЪЕМЫ АМБУЛАТОРНОЙ ПОМОЩИ, ОКАЗЫВАЕМОЙ ПЕТЕРБУРЖЦАМ»

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ЭТИХ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ

– выявление хронических за-

болеваний (в том числе сердеч-

нососудистых и онкологических) 

и факторов их риска;

– своевременное начало ле-

чения заболеваний, предотвра-

щение их осложнений;

– улучшение качества жиз-

ни и формирование привер-

женности к сохранению своего 

здоровья.

ВАЖНО ЗНАТЬ

КАЖДЫЙ ГОД. Профилакти-

ческие мероприятия проводятся 

ежегодно (набор обследований 

зависит от пола и возраста).

В СВОЕЙ ПОЛИКЛИНИКЕ. 

Профилактические меропри-

ятия проводятся в той поли-

клинике, к которой вы прикре-

плены по полису ОМС. Сначала 

нужно обратиться к вашему 

участковому врачу-терапевту 

или к врачу отделения меди-

цинской профилактики. Врач 

проведет первичный осмотр и 

выдаст вам направления на ана-

лизы и исследования.

ЛЕГКО ЗАПИСАТЬСЯ.  Вы мо-

жете заранее запланировать ви-

зит к врачу и записаться на сай-

те «Здоровье петербуржца» или 

другими доступными в вашей по-

ликлинике способами (телефон, 

визит в регистратуру).

СТРАХОВОЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 

ПОМОЖЕТ 

Помощь в организации про-

хождения профилактических 

мероприятий вам может оказать 

страховой представитель вашей 

страховой компании, выдавшей 

полис ОМС. Страховые предста-

вители проводят индивидуаль-

ное информирование граждан 

по телефону, смс-сообщениями. 

Во время разговора вас могут за-

писать на прием к врачу, прокон-

сультировать по всем вопросам 

проведения профилактических 

мероприятий.

ПРИЕМ В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

 Поликлиники проводят про-

филактические мероприятия 

в рабочие дни с 08.00 до 20.00. 

Многие поликлиники работают и 

по субботам.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

ВЫХОДНОЙ

Если вам не удалось пройти 

все обследования в нерабочее 

время, вы можете воспользо-

ваться правом, гарантирован-

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТАЮЩИЕ ЖИТЕЛИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА!

ным статьей 185.1 Трудового 

кодекса Российской Федера-

ции: «работники имеют право 

на освобождение от работы на 

один рабочий день один раз в 

три года (работники, достигшие 

возраста 40 лет – на один рабо-

чий день один раз в год, работ-

ники пенсионного или предпен-

сионного возраста – на два рабо-

чих дня один раз в год) с сохра-

нением за ними места работы и 

среднего заработка». Работник 

освобождается от работы для 

прохождения диспансеризации 

на основании его письменного 

заявления и по согласованию с 

работодателем.

От вашего здоровья напрямую зависит не только благополу-

чие вашей семьи, но и благополучие всей страны. Только регу-

лярный контроль за состоянием своего здоровья позволит 

вам сохранять бодрость и энергичность, получать удоволь-

ствие от жизни. В рамках программы государственных гаран-

тий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи 

проводятся профилактические медицинские осмотры и дис-

пансеризация взрослого населения, а также углубленная дис-

пансеризация после перенесенного COVID-19.
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66ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ ГОСПИТАЛЯ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ ВОЙН ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ
ШУТОВА АННА ПЕТРОВНА – ЗАВЕДУЮЩАЯ 15 ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ

– Анна Петровна, каковы ос-

новные причины возникновения 

гипертонии?

– Артериальная гипертония – 

это стабильное повышение арте-

риального давления – САД более 

140 мм.рт.ст., ДАД более 90 мм.рт.ст. 

Заболевание хроническое, с ним 

нельзя справиться как с острой 

респираторной инфекцией, но 

возможен полный контроль над 

его течением при своевременном 

выявлении и  правильном лечении. 

Причины артериальной гипер-

тонии остаются неизвестными в 

90% случаев. Тем не менее, извест-

ны определенные факторы, увели-

чивающие риск развития артери-

альной гипертензии:

– возраст (старше 50 лет);

– наследственная предрас-

положенность;

– пол (чаще артериальной 

гипертонией страдают мужчины);

– курение, злоупотребление 

алкоголем; 

– повышенное употребле-

ние соли;

– малоподвижный образ 

жизни;

– стресс;

– сахарный диабет, ожире-

ние, некоторые эндокринные забо-

левания, аутоимунные и генетиче-

ские болезни, патологии сердца и 

сосудов, заболевания почек;

– лекарственные препараты.

Факторы риска, которыми па-

циент может управлять, называ-

ются модифицированные (стресс, 

курение, малоподвижный образ 

жизни, потребление соли и т.д.).

– Какие симптомы обычно со-

провождают гипертонию?

– Особенностью и опасностью 

данного заболевания является 

долгое отсутствие специфических 

проявлений. Длительное время па-

циенты живут с небольшим повы-

шением АД до 150-160/90-100 мм 

рт. ст., не обращаясь к врачу. Такие 

показатели могут не ограничивать 

жизнедеятельность человека, но 

постепенно разрушать жизненно 

важные органы, быть причиной 

острых сердечно-сосудистых ката-

строф (инфарктов и инсультов).

На ранних этапах артериальная 

гипертензия может протекать бес-

симптомно или сопровождается 

головокружением, преходящими 

головными болями (чаще в затыл-

ке) и тяжестью в голове, шумом в 

ушах, пульсацией в голове, нару-

шением сна, утомляемостью, вя-

лостью, ощущением разбитости, 

сердцебиением, тошнотой.

Жалобы у пациентов появляют-

ся, как правило,  уже при наличии 

повреждений органов-мишеней: 

сердца, головного мозга, почек, 

глаз. Это одышка, отеки нижних 

конечностей, боли в сердце, нару-

шения ритма сердца, нарушения 

зрения, и др.

– Как диагностируется ги-

пертония?

– Самое главное для любого 

человека, имеющего вышепере-

численные факторы риска – это из-

мерение АД в течение суток. Если 

есть возможность, то выполнение 

суточного мониторирования ар-

териального давления. Последнее 

исследование позволяет выявить 

ночные повышения артериального 

давления.

– ЭКГ

– Эхокардиография

– Офтальмоскопия (осмотр 

глазного дна)

– УЗИ почек

– Биохимический анализ 

крови (холестерин, ХЛВП, ХЛНП, 

сахар)

– Рентгенография грудной 

клетки.

– Как лечится гипертония?

Это, во-первых, борьба с моди-

фицируемыми факторами риска: 

курением, ожирением, злоупотре-

блением алкоголем, с нарушения-

ми режима труда и отдыха (стрес-

сы), гиподинамией, ограничение 

приема поваренной соли

И, во-вторых, назначение ле-

карственных препаратов, влияю-

щих на разные механизмы разви-

тия данного заболевания.

– Какие осложнения могут 

возникать при недостаточном 

контроле гипертонии?

– Со стороны центральной 

нервной системы (ишемический 

или геморрагический инсульт, 

транзиторные ишемические атаки)

Поражение сердца (инфаркт 

миокарда, стенокардия, сердечная 

недостаточность)

Поражение почек (нефропатия, 

почечная недостаточность)

Поражение периферических 

сосудов (аневризма аорты, заболе-

вания периферических артерий)

Поражения глаз (ретинопатия, 

кровоизлияния, отек соска зри-

тельного нерва, слепота).

– Как изменение образа жизни 

может помочь управлять гипер-

тензией?

– Риск развития сердечно-со-

судистых осложнений  увеличива-

ется в 2-6 раз у лиц с избыточной 

массой тела. Однако, доказано, что 

снижение массы тела у лиц, страда-

ющих ожирением, может привести 

к нормализации артериального 

давления при мягкой форме арте-

риальной гипертонии. А при  сни-

жении веса на каждые 5 кг отмеча-

ется снижение АД на 5-7 мм рт. ст. 

Уменьшение употребления по-

варенной соли до 5 г/сут (замена 

соли на специи, зелень). Пример-

ное снижение САД на 2-8 мм рт.ст.

Увеличение физической актив-

ности: регулярные динамические 

нагрузки по 30-40 мин не менее 4 

раз в нед. Примерное снижение 

САД на 4-9 мм рт.ст.

Ограничение употребления ал-

коголя: не более 30 г/сут для мужчин, 

не более 15 г/сут для женщин. При-

мерное снижение САД 2-4 мм рт.ст.

Диета с высоким содержанием 

пищевых волокон, низким содержа-

нием жиров; увеличение в рационе 

кальция, калия и магния, которые 

содержатся в овощах, фруктах, зер-

новых и молочных продуктах. При-

мерное снижение САД 8-14 мм рт.ст.

– Какие лекарственные пре-

параты обычно назначаются 

для контроля уровня давления у 

пациентов с гипертонией?

– При невозможности устра-

нить модифицируемые факторы 

риска или при наличии высоких 

рисков развития сердечно-сосу-

дистых осложнений назначаются 

лекарственные таблетированные 

препараты.

Существует много групп меди-

каментов для лечения артериаль-

ной гипертензии, чья эффектив-

ность доказана большим количе-

ством достоверных клинических 

исследований. Эти препараты еже-

дневно назначаются специалиста-

ми в любых странах мира, но обе-

спечить контроль над заболевани-

ем и снизить риск возникновения 

сердечно-сосудистых осложнений 

возможно только при регулярном 

приеме их пациентами. Различа-

ются эти лекарства по механизмам 

действия. Одни расширяют сосуды, 

снижают периферическое сопро-

тивление сосудов, другие усилива-

ют выведение избыточной жидко-

сти из организма, третьи блокиру-

ют стрессовые рецепторы, и т.д.

Назначить лекарственный пре-

парат для лечения артериальной 

гипертензии может только врач. 

Современные лекарственные 

препараты, используемые при ле-

чении артериальной гипертензии, 

имеют пролонгированный период 

действия, что улучшает преемствен-

ность пациента к терапии. Доста-

точно однократно в сутки принять 

таблетку, чтобы обеспечить полный 

24-часовой контроль  над уровнем 

артериального давления, а значит 

и над болезнью. Еще одним досто-

инством современной терапии яв-

ляется наличие комбинированных 

медикаментозных форм. Когда в од-

ной таблетке сразу есть 2 или 3 дей-

ствующих вещества, усиливающие 

действие друг друга, влияющие на 

разные механизмы заболевания. Это 

увеличивает простоту и преемствен-

ность к терапии, нет необходимости 

принимать 2-3 таблетки в день. 

Как важно регулярно контро-

лировать уровень давления у па-

циентов с гипертонией?

– Измерять АД необходимо 

ежедневно, 2 раза в день (утром и 

вечером), на двух руках. Рекомен-

дуется ведение дневника с запися-

ми результатов измерений.

– Какие факторы могут усу-

гублять протекание гиперто-

нии и ухудшать прогноз?

– Все вышеперечисленные фак-

торы риска + отсутствие привер-

женности к терапии. Препараты 

для лечения артериальной гипер-

тензии нужно принимать постоян-

но, регулярно, даже если пациент  

ежедневно регистрирует нормаль-

ные показатели АД, чтобы преду-

предить его повышение.

– Какие меры профилактики 

гипертонии можно рекомендо-

вать для людей с повышенным 

риском?

– Это контроль АД, здоровый 

образ жизни, избегать модифици-

рованных фактотров риска, еже-

годное обследование основных 

органов-мишеней (сердца, сосу-

дов, глазного дна).

ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ ПО ПРОБЛЕМАМ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КОМПЛЕКСНОЙ ПОМОЩИ ГРАЖДАНАМ 

СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ПО ПРОФИЛЮ «ГЕРОНТОЛОГИЯ И ГЕРИАТРИЯ»
В ежегодном Послании Федеральному Собранию Президент России Владимир Путин определил в числе 

приоритетов государственной политики увеличение продолжительности здоровой и активной жиз-

ни населения и дал поручение Правительству разработать национальный проект «Продолжительная 

и активная жизнь». Для решения этой задачи Санкт-Петербург располагает значительным потен-

циалом, позволяющим повысить качество и доступность комплексной помощи пожилым гражданам. 

Губернатор Санкт-Петербурга в отчете перед Законодательным Собранием поставил задачу к 2030 

году увеличить продолжительности жизни петербуржцев до 80 лет.

23 мая на площадке Россий-

ского государственного педаго-

гического университета имени 

А.И.Герцена состоялось очередное 

заседание Экспертного совета под 

председательством вице-губер-

натора Санкт-Петербурга Олега 

Эргашева по проблемам оказания 

комплексной помощи гражданам 

старших возрастных групп по про-

филю «Геронтология / Гериатрия». 

Деятельность Экспертного 

совета в 2022 – 2024 годах на-

правлена на формирование науч-

но-обоснованного геронтологиче-

ского подхода к созданию системы 

Комплексной помощи гражданам 

старшего поколения. 

«Полученные в процессе ра-

боты результаты уникальны: по-

стоянными экспертными группа-

ми были подготовлены предложе-

ния по интеграции ведомствен-

ных информационных систем, 

нормативному регулированию 

оказания комплексной помощи, 

координации взаимодействия 

ведомственных структур, образо-

вательно-просветительской под-

держке оказания Комплексной 

помощи», – отметил вице-губер-

натор Олег Эргашев. Вице-губер-

натор добавил, что для включе-

ния в Федеральную научно-тех-

ническую программу «Геронтоло-

гия» был сформирован Пилотный 

проект по Санкт-Петербургу в со-

ставе 4 направлений, 11 проектов 

и 13 подпроектов.
Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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77 СОЦИАЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ

КОНКУРС ДЕТСКИХ РИСУНКОВ «МОЯ СЕМЬЯ!»
2024 год в России объявлен Годом семьи. 

Городская страховая медицинская ком-

пания (АО «ГСМК») не осталась в стороне, 

организовала Конкурс детских рисунков 

на тему «Моя семья!»

«Принимая решение о проведении на-

шего конкурса рисунков, мы надеялись, что 

участие в нем станет еще одним поводом 

для родителей поговорить с детьми о се-

мье, просто побыть с ними рядом.  Ценность 

семьи, опору на любовь, доверие и защиту, 

взаимопонимание и поддержку, ощущение 

себя в семье и семьи в мире – это то, что дети 

отразили в своих рисунках. Сделали они это 

талантливо и очень искренне. 

Знакомясь с работами, мы еще раз убе-

дились, что наш конкурс – это замечатель-

ная идея для сохранения традиционных 

семейных ценностей», – отметила генераль-

ный директор АО «ГСМК» Ольга Викторовна 

Егорова.

Участникам конкурса – от 6 до 14 лет, и 

каждая работа очень добрая и по-своему 

уникальная. Лидерами общественного голо-

сования стали авторы публикуемых работ: 

Александр Матюшенок, 6 лет

Алиса Каленкевич, 7 лет

Анастасия Щукина, 12 лет

Анастасия Егорова, 10 лет. 

Впрочем, список победителей точно бу-

дет больше, окончательные итоги будут объ-

явлены в преддверии Дня защиты детей, 30 

мая, на торжественной церемонии, которую 

АО «ГСМК» проведет с участием членов семей 

юных художников.

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог – з/п по результатам собеседования
Врач-оториноларинголог – з/п от 60 000 рублей
Врач ультразвуковой диагностики – з/п по результатам собеседования
Акушерка/Акушер – з/п от 50 000 руб.
Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический – з/п от 50 000 руб.
Медицинский статистик – з/п от 35 000 до 45 000 руб.
Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат палатный (постовой) – з/п от 50 000 руб.
Медицинская сестра/медицинский брат процедурной – з/п от 50 000 руб.
Медицинская сестра-анестезист/медицинский брат-анестезист в ОРИТ – з/п от 50 000 руб.
Медицинская сестра/медицинский брат по эвакуации инфекционных больных – з/п от 50 000 руб.

Тел.: +7(812) 670-78-78

В 2024 ГОДУ ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ И 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОДОБРИЛО БОЛЕЕ 8,5 ТЫСЯЧ 

ЗАЯВЛЕНИЙ О РАСПОРЯЖЕНИИ МАТЕРИНСКИМ КАПИТАЛОМ 

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЖИЛИЩНЫХ УСЛОВИЙ

Напоминаем, что направить средства материнского капитала можно на: 
приобретение жилья; оплату строительства или реконструкции объекта ин-
дивидуального жилищного строительства (ИЖС); компенсацию затрат за по-
строенный или реконструированный объект ИЖС; оплату первоначального 
взноса при получении кредита на приобретение или строительство жилья;  
погашение основного долга, оплату процентов по кредитам или займам на 
приобретение или строительство жилья; погашение ранее предоставлен-
ного кредита на приобретение или строительство жилья; внесение плате-
жа в счет уплаты вступительного взноса или паевого взноса, если владелец 
сертификата либо его супруг (супруга) является участником жилищного, жи-
лищно-строительного, жилищного накопительного кооператива.
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САКВОЯЖСАКВОЯЖ

В ФГБУ «СПБ НИИФ» МИНЗДРАВА РОССИИ ОТКРЫТЫ 

СЛЕДУЮЩИЕ ВАКАНСИИ:

Оператор ПК от 22 000 до 26 000 руб.

Документовед колл-центра от 50 000 руб.

Врач физической и реабилитационной медицины от 110 000 руб.

Санитарка/санитар от 50 000 руб.

Санитар по сопровождению больных от 60 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат ЦСО от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат процедурной 

от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат перевязочной 

от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат постовой от 45 000 руб.

Психолог от 22 000 до 26 000 руб.

Инструктор-методист по лечебной физкультуре от 60 000 руб.

Уборщик производственных и служебных помещений 

(по обслуживанию медицинских подразделений) от 50 000 руб.

Буфетчица/буфетчик (по обслуживанию питанием, отделение) 

от 40 000 руб.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ВАКАНСИЯХ И ТРЕБОВАНИЯХ К 

ПРЕТЕНДЕНТАМ РАЗМЕЩЕНА НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ 

ФГБУ «СПБ НИИФ» МИНЗДРАВА РОССИИ.

НОВОСТИ
Госстройнадзор Ленинград-

ской области выдал разреше-

ние на ввод в эксплуатацию 

поликлиники, которая сможет 

принимать 600 человек в смену.

«Новоселье – это тренд ка-

чественной градостроитель-

ной политики Ленинградской 

области, тренд на комфортную 

городскую среду и гармонич-

ное развитие инфраструктуры. 

Город относительно молод и 

активно развивается, но вместе 

с жильем здесь возводятся шко-

лы, детские сады, объекты спор-

та и здравоохранения. Поэтому 

поздравляю всех причастных 

с завершением строительства 

новой поликлиники. С ее откры-

тием граждане будут обеспе-

чены максимально возможным 

спектром медицинских услуг, но 

прежде всего предстоит прове-

сти работу по лицензированию 

учреждения и набору персо-

нала», – рассказал заместитель 

Председателя Правительства 

Ленинградской области Евгений 

Барановский.

В поликлинике предусмо-

трены кабинет рентгенодиа-

гностики методом маммогра-

фии, рентгенодиагностический 

кабинет, флюорографический 

кабинет для массовых обследо-

ваний, дентальный рентгеноди-

агностический кабинет. Объект 

сможет принять 440 взрослых и 

140 детей в смену. 

Заказчиком работ выступи-

ло «Управление строительства 

Ленинградской области». Рабо-

ты велись по федеральной про-

грамме «Модернизация первич-

ного звена здравоохранения».

***

Комитет общественных ком-

муникаций Правительства Ле-

нобласти собрал наказы пред-

ставителей бизнеса по развитию 

благотворительности в регионе.

В Торгово-промышленной 

палате Ленобласти состоялся за-

интересованный обмен мнения-

ми о региональных механизмах 

формирования культуры благо-

творительности, инструментах 

налоговых льгот для жертвова-

телей и необходимости спецсче-

тов для получателелей благотво-

рительных средств. А также – о 

форме благодарности и публич-

ности, которая будет уместна, и 

в которой нуждается социально 

ответственный бизнес. 
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

Врача-терапевта участкового

Врача-онколога

Врача-невролога

Детского врача-стоматолога

Врача-оториноларинголога

Врача-педиатра участкового

Медицинскую сестру 
процедурной

Медицинскую сестру 
врача-стоматолога детского

Медицинскую сестру отделения 
организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в 
образовательных организациях

Медицинскую сестру врача 
стоматолога-терапевта

Медицинскую сестру по массажу

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ДГКБ № 5 им. Н.Ф. Филатова
приглашает на работу:

Врача ультразвуковой диагностики

Врача функциональной диагностики

Врача-рентгенолога

Медицинскую сестру палатную (постовую)

Старшую медицинскую сестру

Медицинскую сестру по физиотерапии

Инструктора по лечебной физкультуре

Помощника врача-эпидемиолога

Медицинскую сестру по массажу

Свое резюме присылайте заместителю главного врача по кадрам 

Абрамовой Анне Викторовне по электронной почте: AbramovaAV@db5.ru. 

Также вы можете позвонить по телефону в отдел кадров: +7 (812) 400-04-20

СПБ ГБУЗ

«ГОРОДСКОЙ 

КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР № 1» 

(СПБ ГБУЗ «ГКДЦ №1»)

приглашает на работу:

     
• Врача-эндоскописта
• Врача-кардиолога
• Врача-рентгенолога (рентгеновская компьютерная томография)
• Врача-сердечно-сосудистого хирурга
• Врач функциональной диагностики (расшифровка электрокардиограмм)
• Врача-онколога
• Врача-эндокринолога
• Медицинскую сестру по физиотерапии / медицинского брата по 

физиотерапии
• Медицинскую сестру / медицинского брата (функциональная диагностика)
• Медицинскую сестру процедурной / медицинского брата процедурной
• Медицинскую сестру / медицинского брата 
(эндокринологическое отделение, центр амбулаторной онкологической 

помощи, офтальмологическое отделение,  пульмонологическое отделение, от-
деление эндоскопии)

• Медицинского оптика-оптометриста
• Санитарку / санитара
• Инженера (обслуживание медицинской техники)
• Инженера-электроника (обслуживание медицинской техники)

За дополнительной информацией о вакансиях просим 

обращаться  в отдел кадров по телефону

+7(812) 655-39-46 (доб. 133) по рабочим дням с 09:00-17:30 или на-

правлять свое резюме по электронной почте e.elfi mova@gkdc1.ru


