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Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ:

«КЛЮЧЕВЫМИ НАПРАВЛЕНИЯМИ РАСХОДОВ ПЕТЕРБУРГА В 2025 ГОДУ СТАНУТ ТРАНСПОРТ, 

ОБРАЗОВАНИЕ, ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ГОРОДА»
Проект бюджета Санкт-Петербурга на 2025 год и плановый период 2026 и 2027 годов одобрен на заседа-

нии городского правительства под председательством губернатора Александра Беглова. «Мы входим 

в следующий бюджетный цикл с хорошими результатами. В 2025-2027 годы доходы планируется увели-

чивать на 6-7% ежегодно. Расходы соответствуют темпам роста доходов», – отметил глава Север-

ной столицы, по сообщению пресс-службы Смольного.

В целом за три года городской 

бюджет планируется пополнить бо-

лее чем на 4,2 трлн рублей. Рост к 

текущей трехлётке составит более 1 

трлн. Структура доходов в ближай-

шие три года не изменится. Налого-

вые платежи составят более 90% от 

общего объема поступлений.

Расходы проекта городского 

бюджета сформированы на осно-

ве 18 государственных программ 

Санкт-Петербурга, на реализацию 

которых планируется направить 

1 триллион 364 млрд рублей или 

93% от общего объема расходов.

В 2025 году ключевым направ-

лением расходов станет государ-

ственная программа «Развитие 

транспортной системы Санкт-Пе-

тербурга». На неё направят 333 

млрд рублей (23% расходов го-

родского бюджета), включая рас-

ходы на транспорт (204 млрд ру-

блей) и дорожное хозяйство (127 

млрд рублей).

На реализацию госпрограммы 

«Развитие образования в Санкт-Пе-

тербурге» заложено 311 млрд ру-

блей (21%), из которых 146 млрд 

рублей предусмотрено на общее 

образование, 108 млрд рублей – на 

дошкольное, 23 млрд рублей – на 

среднее профессиональное, 12 

млрд рублей – на дополнительное 

образование детей. 

Расходы на программу «Разви-

тие здравоохранения в Санкт-Пе-

тербурге» составят 222 млрд ру-

блей (15%), «Социальная поддерж-

ка граждан в Санкт-Петербурге» 

– 160 млрд рублей (11%).

Возрастают расходы на реали-

зацию приоритетной социальной 

программы «Серебряный возраст». 

В бюджете на эти цели в 2025 году 

предусмотрено 2,2 млрд рублей.

На развитие города в 2025 году 

заложено порядка четверти от 

всех расходов бюджета – 343 млрд 

рублей, в том числе 234 млрд на 

Адресную инвестиционную про-

грамму. На реализацию АИП за три 

года город планирует направить 

802 млрд рублей.

«Мы планомерно идем к своей 

основной цели – 2 трлн рублей до-

ходной части бюджета. К 2027 году 

планируем достичь планки в 1,5 

трлн рублей. При этом нам необхо-

димо обеспечивать качественное 

и целевое исполнение бюджета по 

расходной части. Важно не просто 

технически, а эффективно и ответ-

ственно использовать каждый за-

работанный бюджетный рубль. Это 

деньги жителей нашего города. По-

этому нужно работать очень каче-

ственно, взвешенно, с пониманием 

относиться к той или иной ситуа-

ции, вовремя вносить коррективы. 

Я уверен, что все вместе с этими 

задачами мы справимся», – сказал 

Александр Беглов, отмечается в 

сообщении пресс-службы Админи-

страции Санкт-Петербурга.

«КОРОНАРНОЕ ШУНТИРОВАНИЕ ЗАРОДИЛОСЬ НА БЕРЕГАХ НЕВЫ»

Приветственный адрес напра-

вил участникам, организаторам 

и гостям мероприятия вице-гу-

бернатор Санкт-Петербурга Олег 

Эргашев.  Слова приветствия про-

звучали от президента ФГБУ «На-

циональный медицинский иссле-

довательский центр сердечно-со-

судистой хирургии имени А.Н. 

Бакулева», президента Ассоциации 

сердечно-сосудистых хирургов 

России, академика РАН Лео Боке-

рия, директора ФГБУ «Националь-

ный медицинский исследователь-

ский центр хирургии имени А.В. 

Вишневского», академика РАН Ами-

рана Ревишвили. С приветствен-

ной речью выступил ректор ФГБОУ 

ВО «Первый Санкт-Петербургский 

университет имени академика И.П. 

Павлова», академик РАН Сергей 

Багненко. 

Торжественное открытие Кон-

гресса прошло с участием гене-

рального директора ФГБУ «Нацио-

нальный медицинский исследова-

тельский центр им. В.А. Алмазова», 

академика РАН Евгения Шляхто, 

генерального директора ФГБУ 

«Национальный медицинский ис-

следовательский центр кардиоло-

гии имени академика Е. И. Чазова» 

академика РАН Сергея Бойцова, 

директора ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский 

центр сердечно-сосудистой хи-

рургии имени А.Н. Бакулева, ака-

демика РАН, вице-президента Ас-

социации сердечно-сосудистых 

хирургов России Елены Голуховой, 

заведующего кафедрой факультет-

ской хиругии ФГБОУ ВО «Первый 

Санкт-Петербургский университет 

имени академика И.П. Павлова», 

академика РАН Геннадия Хубулава, 

главного врача ФГБУ «Федераль-

ный центр высоких медицинских 

технологий» Юрия Шнейдера. 

Конгресс посвящен 120-летию 

со дня рождения доктора медицин-

ских наук, профессора, полковника 

медицинской службы Василия Ива-

новича Колесова. Именно Василий 

Иванович выполнил первое в мире 

маммаро-коронарное шунтирова-

ние человеку с помощью шовной 

техники на работающем сердце. 

Благодаря этим достижениям в 

период с 1964 по май 1967 года 

клиника факультетской хирургии 

Первого Ленинградского медицин-

ского института была единствен-

ным учреждением в мире, где про-

водились операции коронарного 

шунтирования. 

Участникам Конгресса пред-

ставится уникальная возможность 

обсудить современные проблемы 

лечения самой распространенной 

кардиальной патологии взрослого 

возраста – ишемической болезни 

сердца, которая становится наи-

более частой причиной летальных 

исходов, развития сердечной не-

достаточности, нарушений рит-

ма сердца. Более 125 миллионов 

человек в мире страдают от этого 

заболевания, и, к сожалению, еже-

годно количество выявленных слу-

чаев растет на 11 миллионов. Хи-

рургические и интервенционные 

вмешательства у больных ишеми-

ческой болезнью сердца занимают 

более 65% в структуре высокотех-

нологичной помощи, оказывае-

мой больным кардиологического 

профиля, а операции аорто-коро-

нарного шунтирования являются 

абсолютным лидером в структуре 

хирургических вмешательств на 

открытом сердце. Конгресс яв-

ляется современной площадкой 

для совместного обсуждения раз-

личными профессиональными 

сообществами основных трендов 

хирургии ишемической болезни 

сердца, в частности бимаммарного 

шунтирования, полной артериаль-

ной реваскуляризации, исполь-

зования мини-доступов, а также 

реальной клинической практики 

ведущих российских и зарубежных 

клиник, результатов крупных ран-

домизированных исследований в 

данной области, новых рекоменда-

ций по реваскуляризации миокар-

да, сложных клинических случаев 

и роли мультидисциплинарного 

командного подхода в выборе так-

тики лечения. 

Вице-губернатор Олег Эргашев 

выразил уверенность, что Конгресс 

станет значительным событием в 

жизни медицинского сообщества 

Санкт-Петербурга и всей страны, 

откроет новые перспективы мо-

дернизации здравоохранения на 

основе достижений научно-техни-

ческого прогресса, развития меди-

ко-биологических наук, активного 

Санкт-Петербург гостеприимно принял ведущих специалистов ме-

дицинского сообщества на Втором Всероссийском коронарном кон-

грессе, посвященном 120-летию со дня рождения В.И.Колесова.

внедрения достижений фундамен-

тальных исследований в клиниче-

скую практику, создания иннова-

ционных медицинских технологий. 

Он пожелал участникам Второ-

го Всероссийского коронарного 

конгресса продуктивной работы, 

интересных обсуждений и круп-

ных достижений на благо развития 

отечественной медицинской науки 

и сохранения жизней пациентов!

ОЛЕГ ЭРГАШЕВ:

Фото пресс-службы Администрации СПбФото пресс-службы Администрации СПб
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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ЦПММ ФМБА РОССИИ: ВЫСОКАЯ ПЛАНКА, БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ

26 января Федеральное медико-биологическое агентство совмест-

но с Санкт-Петербургским государственным морским техниче-

ским университетом открыли Центр промышленной и морской 

медицины (ЦПММ). Центр – подразделение СЗОНКЦ им. Л.Г. Соко-

лова ФМБА России. В его открытии принял участие Президент РФ 

Владимир Путин, что продемонстрировало особое внимание, ока-

зываемое в стране развитию промышленной медицины. О том, 

для чего создан Центр, что уже удалось сделать, и что еще пред-

стоит рассказала Елена Игоревна Першина, главный врач ЦПММ, 

главный внештатный специалист по организации промышленной 

медицины в СЗФО ФМБА РФ.

– Елена Игоревна, в чем осо-

бенность нового Центра? Чем 

он отличается от других ам-

булаторно-поликлинических 

учреждений Санкт-Петербур-

га?

– Прежде всего стоит отме-

тить, что основная задача про-

мышленного здравоохранения 

– оказание высококвалифициро-

ванной медико-санитарной по-

мощи работникам предприятий. 

Наша цель – снижение заболева-

емости, инвалидизации и смерт-

ности, профилактики професси-

ональной заболеваемости, про-

изводственного травматизма, 

сохранение трудоспособности. 

И, в конечном счете, активное 

долголетие сотрудников. 

Для нас определена особая 

сфера ответственности, которая 

обозначена в самом названии 

нашего Центра: не просто про-

мышленная, но и морская меди-

цина. Такая специализация под-

разумевает особенности про-

фессионального состава наших 

пациентов.  В первую очередь 

деятельность Центра направ-

лена на медико-санитарное 

обеспечение студентов и со-

трудников Санкт-Петербургско-

го Государственного морского 

технического университета – а 

это 7,5 тысяч человек. А также – 

плавсостава и работников пред-

приятий судостроения. Этот 

контингент прикреплён к нам 

Распоряжения Правительства 

1156-р. И, конечно же, наши по-

тенциальные пациенты – жите-

ли двух крупных близлежащих 

районов Санкт-Петербурга: Ки-

ровского и Красносельского. 

Кроме этого, наша задача – 

обеспечить постоянную готов-

ность к оказанию медицинской 

помощи в условиях возникнове-

ния чрезвычайных и аварийных 

ситуаций на обслуживаемых 

предприятиях.

Поскольку на базе ЦПММ 

организован центр охраны здо-

ровья моряков, нам поставлена 

задача координировать оказа-

ние медицинской помощи еще в 

35 аналогичных центрах ФМБА 

России. Это большая ответствен-

ность, которая усиливается 

тем фактом, что петербургский 

ЦПММ – это один из ключевых 

элементов реализация Стратегии 

развития промышленной и мор-

ской медицины ФМБА России с 

созданием современных ком-

плексных Центров, включающих 

сеть цифровых здравпунктов. 

В нашем Центре установлено 

новое современное оборудова-

ние, которым могут похвастаться 

даже далеко не все стациона-

ры Санкт-Петербурга, не говоря 

уже об амбулаторном звене. При 

этом в нашем амбулаторном под-

разделении пациент может не 

только получить направление на 

высокотехнологичную медицин-

скую помощь (ВМП), но и выпол-

нить необходимые медицинские 

исследования прямо у нас для 

первичной диагностики, профи-

лактики и контроля заболеваний.  

У Центра достаточная пропуск-

ная способность, чтобы помочь в 

оказании медицинской помощи 

и многим петербуржцам. В насто-

ящее время это 250 посещений в 

день. В ближайшее время мы пла-

нируем достичь 450 посещений.

Совсем недавно, 29 августа, 

произошло еще одно важное 

для нас событие – помощником 

Президента РФ Николаем Пла-

тоновичем Патрушевым и руко-

водителем Федерального ме-

дико-биологического агентства 

Вероникой Игоревной Сквор-

цовой был открыт медицинский 

модуль лучевой диагностики. На 

его открытии присутствовали 

также полпред Президента РФ в 

СЗФО Александр Владимирович 

Гуцан, губернатор Санкт-Петер-

бурга Александр Дмитриевич 

Беглов, главнокомандующий 

Военно-морским флотом Алек-

сандр Алексеевич Моисеев, 

министр науки и высшего обра-

зования Валерий Николаевич 

Фальков, ректор СПбГМТУ Глеб  

Андреевич Туричин.

Модуль структурно объеди-

нен единым пространством с 

Центром, что позволяет органи-

зовать его функционирование 

при плановой работе, а также 

самостоятельно – в круглосуточ-

ном режиме. Диагностический 

модуль рассчитан на проведение 

экстренных и плановых диагно-

стических обследований органов 

и систем человека, предназначен 

как для обеспечения потребно-

стей первичной медико-санитар-

ной, так и специализированной  

медицинской помощи.

(Окончание на стр. 3)
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33 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ЦПММ ФМБА РОССИИ: ВЫСОКАЯ ПЛАНКА, БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ
(Окончание. Начало  на стр. 2)

Его общая площадь составляет 

368 м2 и включает в себя кабинеты 

компьютерной томографии, маг-

нитно-резонансной томографии, 

цифровой рентгенографии и рент-

геноскопии, маммографии, эндо-

скопической диагностики. Обору-

дование уже полностью смонтиро-

вано, в настоящее время заверша-

ется процесс лицензирования. 

С 1 ноября мы начнем оказы-

вать амбулаторную диагности-

ческую медицинскую помощь в 

полном объёме. 

– Какие медицинские услуги 

оказываются в Центре? 

– В нашем ЦПММ осущест-

вляется проведение профилак-

тических медицинских осмотров, 

диспансеризация определенных 

групп взрослого населения, пред-

варительные и периодические 

медицинские осмотры, лечебные 

мероприятия по предупреждению 

и снижению заболеваемости, вы-

явление ранних и скрытых форм 

заболеваний, в том числе социаль-

но-значимых заболеваний. 

Мы обеспечиваем также и вос-

становительное лечение. Соответ-

ственно, особое внимание уделено 

диагностике.

Наши рентгенологи владеют 

всеми модальностями представ-

ленного оборудования, а заведу-

ющий этим подразделением име-

ет свыше 10 лет опыта работы на 

КТ и МРТ в крупных стационарах 

города. Все сотрудники проходи-

ли аккредитацию и повышение 

квалификации в последние 5 лет. 

В их распоряжении, например, 

многосрезовый компьютерный то-

мограф. Он позволяет проводить 

большинство КТ-исследований 

различных органов и систем со 

снижением лучевой нагрузки на 

пациента без потери качества и ин-

формативности изображений.

Цифровой рентгенодиагно-

стический аппарат с плоскопа-

нельным детектором рентгенов-

ского излучения на 2 рабочих 

места позволяет проводить ши-

рокий спектр цифровых рентге-

новских исследований органов 

грудной клетки, костных струк-

тур и мягких тканей в амбула-

торных условиях, в том числе в 

рамках диспансеризации и про-

фессиональных осмотров. 

Установленный маммогра-

фический аппарат – это совре-

менная цифровая рентгеновская 

маммографическая система для 

получения высокоразрешающих 

рентгенографических изображе-

ний с обработкой как в рамках 

профессиональных осмотров и 

диспансеризации, так и в каче-

стве диагностического инстру-

мента при диагностике заболева-

ний молочной железы. 

Есть у нас и высокопольный 

магнитно-резонансный томограф 

– современный МРТ экспертного 

класса для проведения рутинных 

магнитно-резонансных исследо-

ваний головного мозга, живота и 

малого таза, мягкотканых струк-

тур и органов шеи, конечностей 

и позвоночника. Он оснащен но-

вейшим программным обеспече-

нием с использованием функции, 

обеспечивающей максимальный 

комфорт для пациента. Этот ап-

парат МРТ позволяет проводить 

исследования пациентов с метал-

лическими имплантатами, пожи-

лых пациентов с болями, беспо-

койных пациентов с получением 

диагностических изображений 

высокого качества. 

Еще одно направление нашей 

деятельности, обеспеченное вы-

сококлассным оборудованием, – 

эндоскопия. Этому направлению 

мы уделяем особое внимание как 

очень перспективному в области 

диагностики и лечения, особен-

но при оказании помощи при он-

кологических заболеваниях. Для 

его работы мы дополнительно 

оснастили кабинеты анестезио-

логическим обнародованием и 

палатой пробуждения. 

У нас имеется система эндо-

скопической визуализации – со-

временное оборудование, пол-

ностью оснащенное приборами 

для проведения видеогастро-

дудено- и видеоколоноскопии 

с высокоточной внутриполост-

ной диагностикой и операцион-

ными минимально-инвазивны-

ми вмешательствами.

– Какие стратегии вы бу-

дете использовать для орга-

низации качественной меди-

цинской помощи? И есть ли 

уже сейчас планы по развитию 

Центра?

– Прежде всего, конечно, мы 

работаем с внедрением цифро-

вых технологий – это и электрон-

ная очередь, и электронный до-

кументооборот. Очень важный 

элемент организации работы – 

внедрение медицинской инфор-

мационной системы. Она в авто-

матическом режиме передает в 

единую базу данных по закрытым 

каналам связи результаты иссле-

дований и рекомендации врачей, 

а пациент может получить доступ 

к ним через Госуслуги и на сайте 

«Здоровье Петербуржца». При 

необходимости и подписании до-

полнительного согласия пациента 

мы передаем результаты исследо-

ваний на электронную почту.

В центре создана система 

электронной очереди, позво-

ляющая эффективно маршрути-

зировать птоки пациентов. При 

прохождении профосмотра, 

электронная очередь сама вы-

страивает приоритеты вызова к 

врачам-специалистам в зависи-

мости от количества пациентов 

к тому или иному врачу. В связи 

с этим, сокращается время про-

хождения профосмотров.

На сегодняшний день идет 

оцифровка всех медицинских 

карт студентов Санкт-Петербург-

ского Государственного морско-

го технического университета в 

единую медицинскую информа-

ционную систему «Ариадна»,  для 

того чтобы врачи при необходи-

мости могли посмотреть ретро-

спективные медицинские дан-

ные по студентам, не прибегая к 

бумажным медицинским картам 

и для подготовки полного пере-

хода на использование врачами 

только электронных медкарт.

В связи с тем, что каждое ра-

бочее место врача-специалиста 

оборудовано видеокамерой и 

микрофоном, любой из них, не 

выходя со своего рабочего ме-

ста, может провести телемеди-

цинскую консультацию как с па-

циентом, так и с врачом центра, 

располагающимся на централь-

ной площадке на другом конце 

города, для получения мнения 

коллег.

Еще одно важное направление 

нашей работы по обеспечению 

создания системы оказания каче-

ственной медицинской помощи 

на современном уровне – посто-

янное повышение квалификации 

наших специалистов. Весь меди-

цинский персонал своевременно 

проходит соответствующие курсы, 

посещает конгрессы и форумы. 

Для рентгенологов это Конгресс 

Российского общества рентгено-

логов и радиологов, и Невский 

радиологический форум. Это – 

ежемесячные онлайн заседания 

Санкт-Петербургского радиоло-

гического общества. Внедрение 

новых организационных и меди-

цинских технологий в повседнев-

ную практику способствует по-

вышению эффективности нашей 

работы.

Что касается ближайших 

планов, то они очень понятны 

– наладить стабильную, эффек-

тивную работу центра с полной 

загрузкой, завершить укомплек-

тование штата учреждения опыт-

ными специалистами, полностью 

реализовать те большие возмож-

ности по оказанию медицинской 

помощи, которые может предо-

ставить Центр нашим пациентам.
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44МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ
АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ:

«В 2025 ГОДУ БЮДЖЕТ ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ФОНДА ОМС УВЕЛИЧИТСЯ ПОЧТИ ДО 170 МЛРД РУБЛЕЙ»
Законопроект «О бюджете Территориального фонда обязательного 

медицинского страхования Санкт-Петербурга на 2025 год и на плано-

вый период 2026 и 2027 годов» одобрен на заседании городского прави-

тельства под председательством губернатора Александра Беглова. 

В следующем году бюджет Территориального фонда ОМС увеличится 

на 5,2% и составит почти 170 миллиардов рублей.

«Петербург входит в число 

регионов-лидеров по ключевым 

показателям в сфере здравоохра-

нения. Финансирование отрасли 

растет, но необходима постоянная 

работа по улучшению качества и 

доступности медицинского об-

служивания жителей. Средства 

Территориального фонда нужно 

расходовать максимально эффек-

тивно. Главный приоритет – здо-

ровье петербуржцев, они должны 

оперативно получать качествен-

ную и современную медицинскую 

помощь», – подчеркнул Александр 

Беглов.

Большую часть доходов Терри-

ториального фонда обеспечит суб-

венция Федерального фонда ОМС. 

Из бюджета Петербурга в следую-

щем году дополнительно поступит 

20,3 миллиарда рублей, что позво-

лит и дальше оказывать горожанам 

медицинские услуги, не входящие 

в базовую программу обязательно-

го медицинского страхования. Еще 

10,8 миллиардов Территориаль-

ный фонд ОМС получит за лечение 

в Петербурге пациентов из других 

регионов России.

Практически все средства бюд-

жета пойдут на финансирование 

Территориальной программы ОМС 

для оказания петербуржцам бес-

платной медицинской помощи. 

Стоимость программы в 2025 году 

составит 157,8 миллиардов рублей, 

что на 10% больше, чем в текущем 

году. Еще 230 миллионов рублей в 

рамках программы «Развитие здра-

воохранения Санкт-Петербурга» 

будут направлены на закупку и ре-

монт медицинского оборудования, 

а также на повышение профессио-

нального уровня медицинских ра-

ботников. Планируется, что за три 

следующих года бюджет Террито-

риального фонда возрастет на 9,4% 

– почти на 16,4 миллиардов рублей. 

В 2027 году он должен составить 

около 186 миллиардов рублей.

Система обязательного меди-

цинского страхования Петербур-

га охватывает 6,1 миллиона чело-

век, их обслуживают 6 страховых 

компаний. Помощь жителям Се-

верной столицы оказывают 374 

медицинские организации, из них 

182 городского и 30 – федераль-

ного подчинения.

ВЫСТУПИВШИЙ С ДОКЛАДОМ НА ЗАСЕДАНИИ 

ПРАВИТЕЛЬСТВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ДИРЕКТОР 

ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ФОНДА ОМС КОНСТАНТИН ЗВОНИК 

ОТМЕТИЛ, ЧТО:

 «ЕЖЕГОДНЫЙ РОСТ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОМС ОБЕСПЕЧИВАЕТ 

СТАБИЛЬНОСТЬ И СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ СИСТЕМЫ 

ГОРОДСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ПОВЫШАЕТ КАЧЕСТВО 

И ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ 

ЗАСТРАХОВАННЫХ ГРАЖДАН, ПОЗВОЛЯЯ ЗНАЧИТЕЛЬНО 

НАРАЩИВАТЬ ОБЪЕМЫ ПО ВСЕМ ЕЕ ВИДАМ. 

ОСНОВНЫЕ УСИЛИЯ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ СИСТЕМЫ ОМС 

НАПРАВЛЕНЫ НА БОРЬБУ С СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ЯВЛЯЮЩИМИСЯ ОСНОВОЙ 

ПРИЧИНОЙ СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ, НА РАЗВИТИЕ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ, НА СОХРАНЕНИЕ И 

УЛУЧШЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ПЕТЕРБУРЖЦЕВ».
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66ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

ПОЛУЧИТЬ ПОДРОБНУЮ 

КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО 

ВОПРОСАМ ОМС МОЖНО 

ПОСЕТИВ ОФИСЫ ФИЛИАЛА 

ООО «КАПИТАЛ МС» В 

Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ И 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ОСТАВИВ ОБРАЩЕНИЕ НА 

САЙТЕ 

HTTPS://KAPMED.RU, 

ЛИБО ПО ТЕЛЕФОНУ 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

8-800-550-67-74 

(КРУГЛОСУТОЧНО, ЗВОНОК 

ПО РОССИИ БЕСПЛАТНЫЙ)

На правах рекламы

КТО МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ ПОЛИС ОМС
Полис ОМС могут получить не только граждане России, но и ино-

странные граждане. Разбираемся, какие документы для этого 

понадобятся и на какую помощь можно рассчитывать человеку, 

который приехал из другой страны.

По закону иностранные граж-

дане могут получить полис ОМС, 

если: 

• они постоянно прожи-

вают в России и имеют Вид на 

жительство;

• временно проживают в 

России и имеют разрешение на 

временное проживание;

• являются гражданами 

ЕАЭС и имеют заключенный тру-

довой договор с российской ор-

ганизацией;

• получили удостовере-

ние беженца или свидетельство 

о предоставлении временного 

убежища, или свидетельство о 

рассмотрении ходатайства о при-

знании беженцем.

Иностранные граждане, не 

попадающие в вышеуказанные 

категории, за исключением экс-

тренной медицинской помощи, 

могут обслуживаться в медицин-

ских организациях и получать 

медпомощь по полису ДМС либо 

на платной основе. 

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ 

ИНОСТРАНЦУ, ЧТОБЫ 

ПОЛУЧИТЬ ПОЛИС ОМС

При оформлении полиса 

иностранцу страховая компа-

ния попросит предоставить 

документы, которые подтвер-

ждают его статус. Поэтому, 

в зависимости от условий и 

формата пребывания, может 

понадобиться: 

• паспорт иностранного 

государства;

• вид на жительство;

• разрешение на времен-

ное проживание;

• трудовой договор тру-

дящегося государства-члена 

ЕАЭС;

• документы, подтвержда-

ющие оформление временного 

убежища на территории России;

• СНИЛС – при наличии.

Подать документы можно 

самостоятельно или по доверен-

ности через представителя непо-

средственно в страховую меди-

цинскую организацию или вос-

пользоваться порталом «Госуслу-

ги». Граждане из государств-чле-

нов ЕАЭС оформить полис могут 

только в страховой медицинской 

организации. 

ОФОРМЛЕНИЕ ПОЛИСА ОМС 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕМУ 

ИНОСТРАНЦУ

Для оформления полиса ОМС 

ребенку необходимо оформить 

его статус пребывания в России. 

Ребенок должен иметь вид на 

жительство, либо разрешение на 

временное проживание или ста-

тус беженца. 

После урегулирования пра-

вового положения ребенка 

для оформления ему полиса 

ОМС необходимо предоста-

вить в выбранную страховую 

компанию оригиналы следую-

щих документов:

• свидетельство о рожде-

нии ребенка либо иной документ, 

установленный федеральным за-

коном или признаваемый в соот-

ветствии с международным до-

говором Российской Федерации 

в качестве документа, удостове-

ряющего личность иностранного 

гражданина;

• разрешение на времен-

ное проживание на территории 

РФ ребенка, вид на жительство 

или документы, подтверждаю-

щие оформление временного 

убежища на территории России;

• СНИЛС ребенка (при на-

личии).

• документ, удостоверя-

ющий личность законного пред-

ставителя ребенка;

• документ, удостоверяю-

щий статус законного представи-

теля;

• СНИЛС законного пред-

ставителя (при наличии); 

• Полис ОМС законного 

представителя (при наличии).

До оформления статуса ре-

бенок получает медицинскую 

помощь только платно или на 

основании полиса ДМС. Вид на 

жительство или разрешение на 

временное проживание, выдан-

ные родителям ребенка, не дают 

право на бесплатный полис ОМС 

для несовершеннолетнего. 

Если ребенок иностранного 

гражданина является граждани-

ном РФ, полис ОМС ему оформ-

ляется в общем порядке (должно 

быть подтверждение наличия 

гражданства РФ). 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЗОЖ: ТРЕБУЕТСЯ КУЛЬТУРА СБЕРЕЖЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Во всем мире 10 октября отмечается День психического здоровья. В 
нашей стране этой теме посвятили всю минувшую неделю, причем, 
в том, что вопросы и проблемы, с ней связанные, более чем актуаль-
ны, согласны все. Недаром с Всемирным Днем психического здоровья 
наши люди активно поздравляли друг друга в социальных сетях – на 
всякий случай прикрывая шуткой вполне серьёзные обстоятель-
ства. Специалисты же, в свою очередь, постарались сделать все, 
чтобы подробно и профессионально поговорить с обществом о 
том, почему психическое здоровье нужно беречь, как это сделать, и 
куда обращаться, если самостоятельно справиться не получается.

ЭПОХА ПЕРЕМЕН
Любопытный факт: Всемирный 

день психического здоровья был 
учрежден в 1992 году по инициа-
тиве Всемирной федерации психи-
ческого здоровья (World Federation 
for Mental Health). Именно к этому 
моменту в этой организации при-
шли к выводу, что населению пла-
неты остро требуется информи-
рованность в сфере психического 
здоровья – способы профилактики 
и лечения различных психических 
недугов.

При этом нам-то в России ка-
залось тогда, в самом начале 90-х 
годов, что со всем миром, в общем, 
все более или менее в порядке, а 
эпоха перемен и неопределённо-
сти, вызывающая тревогу и напря-
жение психики – только у нас.

И действительно: специалисты 
в области психиатрии подтвержда-
ют, что в эпоху распада Советского 
Союза, то есть в период социально 
стрессовых состояний, который 
пришелся как раз на начало 90-х 
годов прошлого века, 25% людей 
страдали самыми разными не-
вротическими расстройствами. То 
есть, по идее, каждому четвертому 
требовалась профессиональная 
помощь – и это только по выявлен-
ным статистическим данным.

По понятным причинам,  имен-
но в тот момент организовать 
систему психической и психоло-
гической помощи в России было 
невозможно. Однако специалисты 
били тревогу, и в конце концов – в 
2002 году – Россия все-таки тоже 
стала отмечать Всемирный день 
психического здоровья. Который, 
разумеется, важен не сам по себе, а 
как организующий компонент при-
влечения внимания и населения, и 
органов государственного управ-
ления к проблемам психического 
здоровья населения.

Инициатором этого выступи-
ла Дмитриева Татьяна Борисовна, 
главный психиатр Министерства 
здравоохранения России с 1996 по 
1998 годы.

В настоящее время наша страна 
тоже переживает непростые вре-
мена: угрозы суверенитету и безо-
пасности России, специальная во-
енная операция, боевые действия, 
которые вынуждены вести вчера 
еще вполне гражданские, мирные 
люди на фронтах СВО – все это не 
могло не отразиться на психологи-
ческом самочувствии огромного 
числа людей. 

К счастью, о том, что эти пробле-
мы будут, и их обязательно нужно 
системно решать, специалисты, по-

хоже, смогли вовремя донести до ру-
ководства страны – и их услышали. 

Вот что рассказала на Неделе 
психического здоровья в соци-
альных сетях – в прямом эфире 
Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга – Елена Рудоль-
фовна Исаева, главный внештат-
ный специалист Комздрава по 
медицинской психологии, заме-
ститель главного врача Городской 
психиатрической больницы № 3 
им. И.И. Скворцова-Степанова:

«Наши учреждения медицин-
ские также развернулись в сторону 
наших героев и их семей для ока-
зания комплексной помощи – и 
социальной, и медицинской, и пси-
хологической. Психологическую 
помощь можно получить в поли-
клиниках, где есть медицинские 
психологи.

Для этих же целей созданы ка-
бинеты медико-психологической 
помощи, где работает не толь-
ко медицинский психолог, но и 
врач-психотерапевт, который мо-
жет назначить какие-либо лекар-
ственные методы лечения. Также 
при наших психоневрологических 
диспансерах создаются Центры 
ментального здоровья, куда тоже 
могут обращаться наши граждане 
– родственники, семьи участни-
ков СВО и получать комплексную 
помощь: психологическую, психо-
терапевтическую, лекарственную. 
Единственное: если мы говорим 
о самих участниках СВО, то на се-
годня наши гражданские государ-
ственные медучреждения прини-
мают только демобилизованных 
участников СВО». 

Впрочем, судя по тому, что рас-
сказывают специалисты, было бы 
совершенно неправильно пола-

гать, будто психологические про-
блемы наших граждан связаны ис-
ключительно с СВО. 

ОТЦЫ И ДЕТИ
Многие петербуржцы уже знают: 

в наших обычных районных поли-
клиниках появились кабинеты пси-
холога: теперь к нему можно обра-
щаться в рамках системы ОМС – по 
направлению от врача-терапевта. 

Эта задача была поставлена и 
решается не только в Санкт-Петер-
бурге, но и по всей стране: по нор-
мативам Минздрава РФ на каждые 
25 тысяч человек должна быть от-
крыта ставка медицинского психо-
лога, к которому можно обращать-
ся в рамках системы обязательного 
медицинского страхования.  

Лариса Витальевна Соловьева, 
начальник отдела по организации 
амбулаторной медицинской помо-
щи Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга,  на пресс-конфе-
ренции в ТАСС, тоже приуроченной 
к Неделе психического здоровья, 
отметила, что на сегодня в нашем 
городе открыто 79 кабинетов, в ко-
торых работают медицинские пси-
хологи – и к ним могут обратиться 
жители любого из 18 районов.

По ее словам, программой ОМС 
определено, кого именно лечащие 
врачи могут направлять к медицин-
ским психологам. И это очень ши-
рокая группа граждан,  страдающих 
хроническими заболеваниями, со-
стоящими на диспансерном учете. 

«Прежде всего, это сердечно-со-
судистые заболевания, сахарный 
диабет, онкологические заболева-
ния, и другие, часто встречающиеся 
заболевания, которые являются у 
нас основными причинами инва-
лидности и смертности. Также ак-

тивно у нас работают психологи в 
женских консультациях – консуль-
тируют женщин в период беремен-
ности и в послеродовый период, и в 
кабинетах паллиативной помощи, в 
хосписах и так далее. Это уже специ-
ализированные учреждения.

И безусловно уже есть специ-
ализированные кабинеты меди-
ко-психологической помощи – не 
консультирования, а помощи, – где 
работает бригада специалистов. 
Это – психотерапевт или психиатр, 
и медицинский психолог, и, как 
правило еще и социальный ра-
ботник.  Такая система выстроена, 
начиная с прошлого года в амбу-
латорной сети», – уточнила Лариса 
Витальевна

То есть, речь идет о том, что на 
амбулаторном уровне начинается 
внедрение комплексного подхо-
да к лечению пациентов с хрони-
ческими заболеваниями: термин 
«психосоматика» – на повестке дня. 
И врачи все настойчивее говорят 
о том, что целый ряд тяжелых за-
болеваний связан с отсутствием – 
или, скажем мягче, «недостаточной 
развитостью» – в нашем обществе 
культуры сбережения психическо-
го здоровья. Как это выглядит на 
практике? 

Рассказывает Елена Рудольфов-
на Исаева:

«Чаще всего, у нас две проблемы.
У взрослых – синдром хрониче-

ской усталости, и вариация – син-
дром выгорания. Это когда чело-
век работает с утра до ночи, чтобы 
было благополучие семейное, или 
чтобы по карьере больше продви-
гаться – он берет на себя колос-
сальные нагрузки. 

(Окончание на стр. 7)
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77 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

ПУЛЬС ЖИЗНИ. ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ
11 ОКТЯБРЯ НА БАЗЕ РОДИЛЬНОГО ДОМА №10 СОВМЕСТНО С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ №40 

СОСТОЯЛОСЬ МЕРОПРИЯТИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ ЖЕНСКОМУ ЗДОРОВЬЮ «ПУЛЬС ЖИЗНИ. ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»

В этот день в Родильном доме 

№10 для петербурженок прово-

дили бесплатный прием такие 

специалисты как: терапевт, 

флеболог, эндокринолог, дерма-

толог, окулист, гинеколог. Так-

же проводились исследования 

уровня глюкозы в крови и ЭКГ.

Гостям читали лекции веду-

щие специалисты двух лечебных 

учреждений. Пришедшим расска-

зали о патологиях вен, менопаузе 

и остеопорозе, актуальных ме-

тодиках в физиотерапии. Особое 

внимание уделили теме молочных 

желез. Обсудили правила само-

диагностики и то, как правильно 

пальпировать грудь, а также во-

просы грудного вскармливания, 

которые так актуальны для моло-

дых мам.

Целью проведенного меропри-

ятия была забота о здоровье жен-

щин и стремление предоставить 

гражданам самые актуальные и 

полезные знания о сохранении и 

поддержании своего здоровья.

По словам пришедших гостей, 

такого рода «праздники здоровья» 

крайне востребованы: «Возмож-

ность посетить в одной локации 

сразу много специалистов, сдать 

анализы, задать волнующие вопро-

сы в условиях современного ритма 

жизни, на вес золота», – делится Еле-

на Кочергина, гость мероприятия. 

Открыли мероприятие глав-

ный врач Родильного дома №10 

Лада Иванова и главный врач Го-

родской поликлиники №40 Дми-

трий Ченцов.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЗОЖ: ТРЕБУЕТСЯ КУЛЬТУРА СБЕРЕЖЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
(Окончание. Начало на стр. 6)

И постепенно-постепенно 
адаптационные ресурсы – жизнен-
ные  ресурсы – они истончаются, 
они расходуются, и начинают появ-
ляться самые разные заболевания 
хронические. Это – и гипертониче-
ская болезнь, и сахарные диабет, и 
самые разные неврологические за-
болевания, и дерматологические. 
Все это – психосоматика. Длитель-
ный стресс, длительные колоссаль-
ные нагрузки не могут пройти бес-
следно для организма.

Для этого и нужно, если мы хо-
тим выйти на пенсию здоровыми 
и красивыми пенсионерами, кото-
рые могут куда-то ходить, чем-то 
интересоваться, думать, передви-
гаться, обсуживать себя, то для 
этого нужно уже сейчас проводить 
психологические мероприятия 
по сохранению и восстановлению 
психического и психологического 
здоровья. 

Мы же говорим: «Если хочешь 
долго быть в форме – занимайся 
физкультурой, меньше ешь, со-
блюдай правила ЗОЖа». Так вот 
надо говорить и про психологи-
ческий ЗОЖ: как не выгореть,  как 
не потерять собственные смыслы 
жизни и сохранять оптимизм на 
долгие-долгие годы.  

У молодежи совершенно дру-
гая ситуация. У них, насколько я 
вижу, на сегодняшний день – «вы-
ученная беспомощность». Они 
поэтому и легче к психологам об-
ращаются – в основном из-за от-
сутствия способов преодоления 
трудностей. Потому что их никто 
еще этому не научил! И у них есть 
панический страх перед обычной 
рутинной жизнью.

Чаще всего с чем обращаются 
подростки? «Мне не хочется жить 
рутинной жизнью, мне хочется 
по-прежнему получать удоволь-
ствие от жизни, радоваться жизни, 
чтобы она была интересной, но 
как это сделать, я не знаю. И отсю-
да – тот самый конфликт, который 
потом приводит к депрессиям, 
страхам, желанию уединиться и 
спрятаться. Это как раз страх перед 
взрослыми трудностями, это не 
структурированность их жизни, не-
развитость стратегии преодоления 
самых разных жизненных проблем. 
Этому надо учить. Мы это, к сожа-
лению, пропустили». 

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
Основные составляющие здо-

ровья психики – это крепкая нерв-
ная система, здоровье ума, тела и 
духа. То есть психическое здоровье  
– это не только лишь отсутствие 

заболевания, но и состояние ком-
плексного благополучия, позволя-
ющее справляться с жизненными 
трудностями.

Только вот сегодня далеко не 
каждый может похвастаться этим 
самым комплексным благополучи-
ем: что-нибудь да хромает. И для 
того, чтобы не пускать этот дис-
баланс на самотек, и не доводить 
дело до серьезных психических 
проблем, нам всем нужна культура 
психологического здоровья.

Елена Рудольфовна Исаева 
объясняет:

«Если мы говорим про пси-
хологов, то психолог же не гип-
ноз наводит – «сейчас ты будешь 
сильным и спокойным, как удав». 
Мы даем удочку, чтобы вы научи-
лись сами ловить рыбу. То есть мы 
даем навыки и технологии, с по-
мощью которых вы сможете сами 
себя регулировать. 

Взрослый человек должен 
уметь сам регулировать свои со-
стояния в каких бы то ни было 
ситуациях трудных. Гармонично 
развитая личность должна уметь 
находить собственные ответы и 
собственные способы по преодо-
лению этих трудностей. 

Но если вы видите, что ваши 
привычные  способы совладания 
со стрессом не срабатывают, я счи-

таю, что терпеть – не нужно. Нужно 
идти к врачам. Психолог поможет 
вам наметить пути по самосохра-
нению вашей личности, покажет 
ваши проблемные зоны, где вы точ-
но уже пропустили что-то, над чем 
надо работать, и подскажет методы 
управления эмоциями в трудных 
жизненных ситуациях».

Разумеется, отмечает Елена Ру-
дольфовна, надо иметь в виду, что 
психолог имеет гуманитарное об-
разование – он не врач, и он не ста-
вит диагноз. Он не может – не име-
ет права – назначать лекарствен-
ную терапию. Но он обучен всем 
техникам, всем методикам психо-
логической работы. Врач-психоте-
рапевт и врач-психиатр – это врачи 
с медицинским образованием, они 
уже могут и назначать лекарствен-
ную терапию. 

«Если мы говорим о том, к кому 
из них обращаться – в принципе, 
к каждому из них: все они специ-
алисты в области именно психи-
ческого здоровья и душевного 
равновесия. Если у вас трудности с 
эмоциональным состоянием, если 
у вас есть проблемы с тревогой и 
депрессивными переживаниями 
– это именно те специалисты, к ко-
торым нужно идти. Сейчас в городе 
стало гораздо больше телефонов 
доверия – они есть и в детской 

нашей ЦВЛ – детской психиатри-
ческой клинике. Там действитель-
но профессионалы: я как раз атте-
стовываю этих психологов, и мне 
очень нравится, как они работают. 
Если ребенку трудно, и он боит-
ся что-то рассказать родителям, 
то вот есть телефон доверия ЦВЛ 
Мухина – там несколько каналов 
работают. Есть телефон доверия в 
Клинике неврозов, куда можно и 
прийти, и позвонить, и записать-
ся на прием – посоветоваться, что 
делать в трудных жизненных си-
туациях. Телефоны доверия есть 
и у взрослых клиник ментального 
здоровья». 

Но, пожалуй, самое главное, 
о чем говорят все специалисты: 
для того, чтобы не доводить дело 
до психического заболевания, 
важно не лечить последствия, а 
предупреждать и предотвращать 
возможное наступление недуга. 
Именно на это направлены си-
стемные решения, предприни-
маемые в нашей стране. Задача 
определена четко: помощь паци-
ентам, испытывающим проблемы 
с психологическим самочувстви-
ем, должна быть доступной до 
того, как потребуется серьезное 
лечение. 

Анастасия Ливинская
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НОВОСТИ
Гу б е р н а то р  А л е к с а н д р 

Дрозденко вручил многодетной 

семье Артема и Ирины Кудряв-

цевых из Кировска ключи от ми-

кроавтобуса.

«У вас шестеро детей и вы 

живёте в Ленобласти? Губерна-

тор подарит вам микроавтобус. 

Это региональный закон.

Сегодня снова встречались с 

Кудрявцевыми из Кировска. Трой-

няшки дружные и озорные. Скоро 

дорастут и до семейных автопу-

тешествий», – покомментировал 

событие Александр Дрозденко в 

своем телеграм-канале.

По поручению губернатора 

Ленинградской области много-

детные семьи, имеющие 6 и бо-

лее несовершеннолетних детей, 

обеспечиваются автомобилем 

без учета критерия нуждаемости.

Многодетной семье Кудряв-

цевых новый микроавтобус на 

8 пассажирских мест позволит 

осуществить давнюю задумку – 

путешествовать всей семьей по 

России.

В 2024 году по программе 

поддержки многодетных семей 

в Ленобласти вручили 18 машин 

марки ГАЗ. В 2023 году было вру-

чено 17 машин, в 2022 году – 10.

***

Для пациентов Токсовской 

больницы установили новую 

видеоэндоскопическую систе-

му, которая выявляет патологии 

желудочно-кишечного тракта на 

ранней стадии, а в Выборгской 

больнице в ноябре завершится 

капремонт, после которого здесь 

откроется центр эндоскопии.

«В рамках государственной 

программы «Развитие здраво-

охранения в Ленинградской 

области» две районные больни-

цы оснастили видеоэндоскопи-

ческими системами Sonoscape 

HD-500, которые позволяют 

проводить качественные иссле-

дования и операции благодаря 

своей четкости и детализации. 

Новое оборудование в Токсов-

ской больнице позволяет про-

водить до 50 малоинвазивных 

эндоскопических процедур в 

сутки», – рассказал председатель 

комитета по здравоохранению 

Ленобласти Александр Жарков. 

Эндоскопические исследо-

вания верхних и нижних отде-

лов желудочно-кишечного трак-

та являются основным методом 

диагностики онкологических 

заболеваний пищевода, желуд-

ка, толстого кишечника.
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

САКВОЯЖСАКВОЯЖ

     ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Кухонную рабочую 
(мойщица посуды) 

70 600  ₽/месяц

Адрес места работы: г. Санкт-Петер-
бург, ул. Ярослава Гашека, д.21 (5 минут от 
ст.м. Дунайская, 5 остановок на трамвае 
56 от ст.м. Купчино).

Требования:

Работа в кафе организации согласно должностной инструкции: 

чистка овощей, подготовка инвентаря для приготовления пищи, 

мойка посуды и приборов, наведение и поддержание порядка на 

рабочем месте.

Условия:
Клиника располагается в 5 минутах ходьбы от станции метро 

«Дунайская». График работы: пятидневная рабочая неделя с дву-
мя выходными (суббота, воскресенье) с 09.00 час. до 17.18 час., 
обеденный перерыв 30 минут. Система оплаты труда повремен-
но-премиальная. 

Отдел кадров: (812) 324-66-66, доб.150,152,153

Врача-терапевта участкового

Врача-онколога

Врача-невролога

Детского врача-стоматолога

Врача-оториноларинголога

Врача-педиатра участкового

Медицинскую сестру 
процедурной

Медицинскую сестру 
врача-стоматолога детского

Медицинскую сестру отделения 
организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в 
образовательных организациях

Медицинскую сестру врача 
стоматолога-терапевта

Медицинскую сестру по массажу

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог
Врач-оториноларинголог
Врач ультразвуковой диагностики
Врач-торакальный хирург
Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический
Медицинский статистик
Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат 
палатный (постовой)
Медицинская сестра / медицинский брат процедурной
Медицинская сестра-анестезист/медицинский брат-анестезист в ОРИТ
Медицинский дезинфектор на шлюз (обработка санитарного 
транспорта)
Медицинская сестра функциональной диагностики
Акушерка/Акушер
Тел.: +7(812) 670-78-78

– врач-кардиолог, з/п от 80 тысяч рублей

– врач-терапевт, з/п от 80 тысяч рублей

– врач скорой медицинской помощи, з/п от 80 тысяч рублей

– врач ультразвуковой диагностики, з/п от 80 тысяч рублей

– врач-рентгенолог, з/п от 65 тысяч рублей

– врач клинической лабораторной диагностики, з/п от 60 тысяч рублей

– врач клинический фармаколог, з/п от 60 тысяч рублей

– медицинская сестра палатная, з/п от 40 тысяч рублей

– медицинская сестра-анестезист, з/п от 50 тысяч рублей

– медицинская сестра процедурной, з/п от 40 тысяч рублей

– медицинская сестра процедурной Эндоскопического отделения, з/п  

   от 70 тысяч рублей

– медицинская сестра по массажу, з/п от 35 тысяч рублей

– медицинская сестра по физиотерапии, з/п от 35 тысяч рублей

По вопросам трудоустройства вы можете связаться с нами по 

телефонам: +7(812) 275-74-38; +7(812) 275-74-54

ВАКАНСИИ:


