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Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

КОНГРЕСС «НАЦИОНАЛЬНОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 2024»

III Национальный конгресс с международным участием «Национальное здравоохранение 2024» прошел в 

Москве 28-29 октября. Мероприятие состоялось в год 150-летия со дня рождения выдающегося совет-

ского организатора здравоохранения Николая Семашко, модель здравоохранения которого и её основ-

ные принципы по сей день являются актуальными и применяются во многих странах мира. На пленар-

ной сессии конгресса выступил Президент РФ Владимир Путин.

В своем выступлении глава 

Российского государства сообщил, 

что с 2019-го по 2024 год на реали-

зацию профильных федеральных 

проектов было выделено порядка 

1,7 триллиона рублей. Благодаря 

такой весомой поддержке успеш-

но решаются не только текущие 

задачи, но и достигаются прорыв-

ные результаты. Он напомнил, что 

в России первыми в мире зареги-

стрировали вакцину от коронави-

руса. Она помогла сохранить здо-

ровье и жизнь миллионам людей в 

71 стране.

«У нас растёт доля отечествен-

ных лекарств и медицинского 

оборудования, укрепляется техно-

логический суверенитет отрасли. 

По этому пути мы намерены, безус-

ловно, идти и дальше, наращивать 

устойчивость и независимость 

российской системы здравоохра-

нения. Этот вопрос, безусловно, от-

носится к разряду вопросов нацио-

нальной безопасности», – отметил 

Владимир Путин.

В России с 2025 года начнётся 

реализация новых национальных 

проектов. Среди них – «Продол-

жительная и активная жизнь» и 

«Новые технологии сбережения 

здоровья». Укрепление и разви-

тие здравоохранения, безусловно, 

занимает в них ключевое место и 

охватывает практически все его 

сферы: от первичного звена до 

внедрения передовых технологий 

и повышения культуры сохранения 

здоровья. Эти нацпроекты отлича-

ет комплексный, широкий подход 

к задействованию всех факторов и 

ресурсов, влияющих на народосбе-

режение, а это у нас задача номер 

один. Президент РФ подчеркнул: 

«Все наши национальные проекты 

сконцентрированы на человеке, на 

создании условий для повышения 

благополучия и качества жизни 

граждан нашей страны».

Одна из главных целей на пред-

стоящие годы – повышение про-

должительности жизни. В целом 

продолжительность жизни должна 

достичь в среднем 78 лет. А в даль-

нейшем, как раньше и планирова-

ли, предстоит выйти на уровень 

«80 плюс».

Владмир Путин выделил клю-

чевые задачи новых национальных 

проектов:

Первое. Опережающим обра-

зом должна расти продолжитель-

ность жизни в тех регионах и тех 

группах населения, где она отстаёт 

от средней по стране. 

Второе. Люди в России должны 

становиться намного более здоро-

выми, меньше и реже болеть, разу-

меется. В том числе за счёт здоро-

вого образа жизни, питания, своев-

ременной профилактики болезней 

и в целом эффективной работы 

превентивной медицины.

Третье. Должна расти продол-

жительность именно деятельной, 

достойной жизни. Когда у челове-

ка, несмотря на солидный возраст, 

есть внутренние возможности и, 

самое главное, желание продол-

жать трудиться, оставаться, если 

складываются известным образом 

обстоятельства, наставником в 

своей профессии, посвящать своё 

свободное время семье, внукам, 

путешествиям, участию в социаль-

ных и общественных инициативах.

Тема семьи должна пронизы-

вать все национальные проекты. 

«Прошу Правительство при их до-

работке уделить этому особое вни-

мание. Обязательно будем учиты-

вать данный аспект на ближайшем 

заседании Совета по стратегиче-

скому развитию и национальным 

проектам. И, безусловно, в ходе ре-

ализации проектов надо будет ста-

вить во главу угла вопросы укре-

пления здоровья нашего народа», 

– сказал Президент РФ.

В нацпроекте «Семья» много 

положений и ориентиров, которые 

тесно переплетаются с развитием 

системы здравоохранения. Осно-

ва здоровой нации – это здоровая 

семья в каждом поколении. За по-

следние годы многое сделано для 

охраны материнства и детства, в 

том числе создана система совре-

менных перинатальных центров, 

включающая 175 учреждений по 

всей стране. Выстроена эффектив-

ная система маршрутизации паци-

ентов. Сегодня в России регистри-

руется минимальная в истории 

младенческая смертность (четыре 

случая на тысячу родившихся жи-

выми). В рамках нового нацпроекта 

будет создано свыше 360 женских 

консультаций, оснащены перина-

тальные центры. 

Конечно, крепкое здоровье 

закладывается в детстве. И потом, 

на протяжении всей жизни необхо-

димо заниматься профилактикой 

заболеваний, заниматься физкуль-

турой и спортом.

Эти вопросы всегда были в сфе-

ре внимания выдающегося врача и 

учёного Николая Александровича 

Семашко. «Сегодняшнее пленар-

ное заседание конгресса, насколь-

ко я понимаю, посвящено 150-ле-

тию со дня его рождения», – сказал 

Президент России.

Академик Семашко фактически 

воссоздал отечественную систему 

здравоохранения и, главное, обо-

гатил её новыми подходами. Более 

того, его новаторские идеи стали 

ориентиром для всего мира.

«Мы продолжим укреплять и 

развивать нашу систему здравоох-

ранения, обновлять её инфраструк-

туру. В предстоящие шесть лет 

только на строительство, ремонт и 

оснащение медучреждений будет 

выделено более триллиона рублей. 

Особое внимание, как и прежде, бу-

дет уделено улучшению первичной 

помощи. Это самая востребованная 

часть медицинской службы, как мы 

с вами понимаем. Совокупная на-

грузка на неё превышает один мил-

лиард посещений в год», – отметил 

Владимир Путин.

Модернизация первичного 

звена уже затронула каждое третье 

медицинское учреждение в стра-

не. Было приобретено более 140 

тысяч единиц медицинского обо-

рудования для ФАПов, поликли-

ник, районных и городских боль-

ниц. Медицинская помощь стала 

доступнее и комфортнее для мил-

лионов людей. Повторю, работа 

на этом направлении должна быть 

продолжена. Это один из ключевых 

запросов граждан.

Весомые усилия будут направ-

лены на борьбу с такими тяжелей-

шими недугами, как онкологиче-

ские и сердечно-сосудистые забо-

левания, сахарный диабет и гепа-

тит С. В профильном нацпроекте 

много конкретных ориентиров по 

внедрению инновационных мето-

дов лечения, в том числе с приме-

нением технологий искусственно-

го интеллекта. У нас немало нара-

боток в этой области.

Например, в Москве апроби-

руется перспективная цифровая 

платформа, где с помощью искус-

ственного интеллекта обрабаты-

ваются большой массив данных о 

проведённых исследованиях, что, 

безусловно, помогает врачам в по-

становке диагноза. «Я был на од-

ной из таких площадок. И всё-таки 

очевидным является тот факт, что 

искусственный интеллект, конеч-

но, очень помогает. Но он только 

помогает. Главное – за доктором, 

за самим врачом. Вдаваться в де-

тали не буду. Но это стало очевид-

ным в ходе беседы и осмотра того, 

что там внедряют», – сообщил гла-

ва государства.

Такую интегральную цифровую 

платформу нужно внедрять, кото-

рая поможет гражданину поддер-

живать и сохранять здоровье на 

протяжении всей жизни. И конеч-

но, нужно это делать в масштабе 

всей страны.

В перспективе на таком прин-

ципе, основанном на анализе при 

помощи искусственного интеллек-

та состояния здоровья человека 

и всех доступных исследований, 

должна быть выстроена вся наци-

ональная система управления и 

охраны здоровья граждан.

Безусловный приоритет – под-

держка медицинской науки и тех-

нологий, в том числе исследований 

в области долголетия. Впервые по-

явится и новое, крайне востребо-

ванное направление – расширение 

инфраструктуры ядерной медици-

ны, которая открывает перспекти-

вы более точной диагностики.

Крайне значимой темой Пре-

зидент России считает профи-

лактику заболеваний. Это очень 

широкий круг задач, которые 

можно решить только с активным 

участием самих граждан. Потому 

необходимо настойчиво и после-

довательно формировать у наших 

граждан стремление заниматься 

спортом, заботиться о своём здо-

ровье, обязательно проходить 

плановые обследования. Безус-

ловно, нужно поощрять людей, 

которые регулярно занимаются 

спортом и ответственно относят-

ся к своему здоровью. Поэтому в 

том числе предусмотрено, что со 

следующего года будут установ-

лены налоговые вычеты для тех, 

кто проходит плановую диспансе-

ризацию, а также успешно сдаёт 

нормативы ГТО. «Но и здесь надо 

очень внимательно следить, – зна-

ете за чем, да? – чтобы справки о 

диспансеризации не покупали за 

три копейки и удостоверения о 

сдаче норм ГТО тоже не давали по 

знакомству. Надо отладить эту си-

стему», – отметил Владимир Путин.

Ключевой вопрос – оплата тру-

да медицинских работников. Зара-

ботная плата медработников при-

вязана к средней зарплате в реги-

онах. При этом ее уровень нередко 

значительно отличается даже в со-

седних субъектах Федерации. «Ко-

нечно, мы давно это обсуждаем с 

коллегами в Правительстве. Такого 

разброса в зарплатах медиков, учи-

телей, других специалистов, конеч-

но, не должно быть, это понятно. 

В 2025 году мы отработаем новую, 

более справедливую модель опла-

ты труда бюджетников в ряде пи-

лотных регионов страны, а в начале 

2027 года планируем, надеюсь, это 

удастся сделать, распространить 

такую систему на всех сотрудников 

бюджетной сферы во всех регионах 

Российской Федерации, естествен-

но, включая здравоохранение», – 

сообщил президент России.

«Уважаемые коллеги, ваш кон-

гресс, безусловно, знаковое собы-

тие для нашей страны, для наших 

граждан. Поэтому искренне желаю 

вам плодотворной работы, успехов 

в вашем благородном, подвижни-

ческом труде. И конечно, надеюсь, 

что вы, так же как и все граждане 

Российской Федерации, будете 

заботиться о своём собственном 

здоровье», – сказал в заключение 

Владимир Путин.

По материалу kremlin.ru

Фото пресс-службы Президента РФФото пресс-службы Президента РФ
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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

МЕДИКИ СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЫ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В КОНГРЕССЕ «НАЦИОНАЛЬНОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»
Делегация здравоохранения Санкт-Петербурга, включившая в себя 65 руководителей ведущих меди-

цинских учреждений города во главе с вице-губернатором Олегом Эргашевым, приняла участие в этом 

знаковом для медицинского сообщества III-ем национальном конгрессе с международным участием «На-

циональное здравоохранение». Модераторами и спикерами Конгресса стали заместитель Председа-

теля Правительства Российской Федерации Татьяна Голикова, Министр здравоохранения Российской 

Федерации Михаил Мурашко, заместитель Председателя Совета Федерации Федерального Собрания 

Российской Федерации Инна Святенко, заместитель Руководителя Аппарата Правительства Россий-

ской Федерации Ольга Кривонос, Министр науки и высшего образования Российской Федерации Валерий 

Фальков, руководитель Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-

гополучия человека, главный государственный санитарный врач Российской Федерации Анна Попова, 

директор департамента здравоохранения Правительства Российской Федерации Игорь Каграманян, 

первый заместитель руководителя Федерального медико-биологического агентства  Татьяна Яковле-

ва, заместитель Министра промышленности и торговли Российской Федерации Екатерина Приезжева, 

руководитель Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения Алла Самойлова, председатель 

Федерального фонда обязательного медицинского страхования Илья Баланин, вице-президент Россий-

ской академии наук Михаил Пирадов. Среди участников экспертных дискуссий – лидеры мнений в сфере 

здравоохранения, представители федеральных органов исполнительной власти Российской Федера-

ции, эксперты отрасли здравоохранения, руководители госструктур, крупнейших научных центров, 

медицинских и фармацевтических компаний.

«За три года конгресс объеди-

нил более 10 тысяч представите-

лей медицинских организаций и 

самых передовых, выдающихся 

специалистов в области медицины. 

И конечно же обусловил развитие 

системы здравоохранения. Сегодня 

мы опираемся на традиции, но при 

этом мы внедряем инновации, де-

лаем новые научные открытия, вне-

дряем современные технологии 

общественного здоровья», – отме-

тил в своем обращении к участни-

кам Конгресса Михаил Мурашко.

В своем видеоприветствии Ди-

ректор Европейского региональ-

ного бюро Всемирной Организа-

ции Здравоохранения Ханс Клюге 

отметил развитие системы здра-

воохранения России, ее вклад в 

борьбу с пандемиями, микробной 

устойчивостью и активное участие 

в международном сотрудничестве.

Торжественное открытие Кон-

гресса прошло в формате цере-

монии награждения победителей 

Всероссийского конкурса врачей 

и специалистов с высшим немеди-

цинским образованием, Всерос-

сийского конкурса «Лучший специ-

алист со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием», 

Всероссийской олимпиады по орга-

низации здравоохранения, посвя-

щенной 150-летию Н.А. Семашко.

Центральное мероприятие 

Конгресса – Пленарная сессия «На-

циональное здравоохранение: от 

Н.А. Семашко до наших дней», ко-

торая впервые в истории прошла 

в Большом зале Государственного 

Кремлевского дворца, была по-

священа обсуждению ключевых 

направлений развития и дости-

жений российской системы здра-

воохранения через призму заслуг 

выдающегося советского органи-

затора здравоохранения Н.А. Се-

машко. Модератором пленарного 

заседания выступила заместитель 

Председателя Правительства Рос-

сийской Федерации Татьяна Голи-

кова. Спикерами пленарной сес-

сии выступили Министр здраво-

охранения Российской Федерации 

Михаил Мурашко, Министр науки и 

высшего образования Российской 

Федерации Валерий Фальков, ру-

ководитель Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия че-

ловека, главный государственный 

санитарный врач Российской Фе-

дерации Анна Попова.

С речью на пленарной сессии 

выступил Президент России Вла-

димир Путин. Он подчеркнул, что 

«в России с 2025 года начнётся 

реализация новых национальных 

проектов. Среди них – «Продол-

жительная и активная жизнь» и 

«Новые технологии сбережения 

здоровья». Укрепление и развитие 

здравоохранения, безусловно, за-

нимает в них ключевое место и ох-

ватывает практически все его сфе-

ры: от первичного звена до вне-

дрения передовых технологий и 

повышения культуры сохранения 

здоровья. Эти нацпроекты отлича-

ет комплексный, широкий подход 

к задействованию всех факторов 

и ресурсов, влияющих на наро-

досбережение, а это у нас задача 

номер один». Президент указал 

на необходимость снижения диф-

ференциации продолжительности 

жизни в разных регионах, повыше-

ния эффективности превентивной 

медицины, роста продолжитель-

ности активной жизни, а также 

указал на необходимость особого 

внимания к вопросам охраны ма-

теринства и детства. Президент 

России Владимир Путин назвал 

приоритетными направления-

ми модернизацию первичного 

звена системы здравоохранения, 

борьбу с такими тяжелейшими 

недугами, как онкологические и 

сердечно-сосудистые заболева-

ния, сахарный диабет и гепатит С, а 

также развитие систем искусствен-

ного интеллекта и исследований в 

области долголетия. 

Программа мероприятия вклю-

чала в себя восемь тематических 

треков: «Формирование здоровья 

человека», «Доступность меди-

цинской помощи вне зависимости 

от места проживания», «Единство 

профилактики и лечения», «При-

влечение общественности к реали-

зации государственной политики в 

сфере здравоохранения», «Управ-

ление здравоохранением с науч-

ной точки зрения», «Обеспечение 

санитарного благополучия», «Обе-

спечение доступным здоровым пи-

танием каждого» и «Современная 

доступная медицинская продук-

ция. Содержание сессий деловой 

программы мероприятия было 

сформировано на основе всемир-

но известных Принципов постро-

ения государственной системы 

охраны здоровья, разработанных 

выдающимся советским органи-

затором здравоохранения Нико-

лаем Александровичем Семашко.  

Николай  Александрович Семашко, 

который стал первым народным 

комиссаром здравоохранения 

РСФСР и управлял Наркомздравом 

на протяжении 11 лет, внес огром-

ный вклад в развитие не только со-

ветской, но и мировой медицины.  

Основные принципы организации 

системы здравоохранения, зало-

женные Николаем Александрови-

чем Семашко, в том числе прин-

цип профилактической медицины, 

включающий проведение массо-

вых профилактических осмотров, 

вакцинацию и профилактику про-

фессиональных факторов риска, 

идеи территориально-участкового 

принципа в городах и сельской 

местности, а также иерархиче-

ской системы государственных 

учреждений, обеспечивающей 

всеобщую доступность медицин-

ской помощи через развитие сети 

фельдшерско-акушерских пунктов 

и врачебных амбулаторий, сани-

тарной авиации, создание пере-

движных медицинских комплексов 

и центров специализированной 

и высокотехнологичной помощи, 

создание единого органа управле-

ния здравоохранением – Академии 

медицинских наук СССР, система 

приоритизации производства ле-

карственных препаратов массо-

вого потребления, внедрение ле-

чебного питания в медицинские 

организации, а также развитие 

санаторно-курортного дела, были 

основаны на модели организации 

системы здравоохранения Беве-

риджа, которую использовали во 

многих развитых странах.

Вице-губернатор Санкт-Пе-

тербурга Олег Эргашев принял 

участие в работе сессии «Единая 

цифровая платформа «Здоровье»: 

шаг в будущее медицины», спи-

керами которой выступили гене-

ральный директор Национального 

медицинского исследовательского 

центра имени В.А. Алмазова Мини-

стерства здравоохранения Россий-

ской Федерации, главный внештат-

ный специалист кардиолог Мини-

стерства здравоохранения Россий-

ской Федерации Евгений Шляхто, 

председатель Федерального фон-

да обязательного медицинского 

страхования Илья Баланин, Ми-

нистр здравоохранения Тульской 

области Михаил Малишевский. В 

рамках указа «О национальных це-

лях развития РФ на период до 2023 

года и на перспективу до 2036 года» 

запланировано создание и запуск 

цифровой платформы «Здоровье», 

функция которой – помочь людям 

эффективно поддерживать и со-

хранять здоровье на протяжении 

всей жизни, предоставив доступ 

ко всем возможностям системы 

здравоохранения. Федеральный 

проект «Национальная цифровая 

платформа «Здоровье» продолжит 

текущий проект по созданию еди-

ного цифрового контура на основе 

Единой государственной информа-

ционной системы в здравоохране-

нии и позволит повысить эффек-

тивность программы обязательно-

го медицинского страхования. Уже 

в ближайшем будущем граждане 

смогут получить на основе данных 

цифрового профиля дистанцион-

ное заключение специалиста феде-

рального медицинского центра, а у 

врачей общей практики появится 

доступ к целостной картине здоро-

вья пациента для постановки диа-

гноза, прогнозирования возникно-

вения болезней, предотвращения 

осложнений и подбора индивиду-

альной тактики лечения.

К о н г р е с с  « Н а ц и о н а л ь н о е 

здравоохранение» стал не только 

важной вехой, демонстрирующей 

развитие отрасли от прошлого к 

будущему, но и подчеркнул важ-

ность здравоохранения как од-

ного из приоритетов государства, 

поскольку здоровье граждан яв-

ляется основой процветания и 

устойчивого развития общества. 

«Палитра дискуссий охватила все 

главные аспекты и составляющие 

здоровья человека и общества и, 

предоставляя комплексный взгляд 

на текущие вызовы и перспективы, 

позволила на основе анализа опы-

та всей системы здравоохранения 

вывести планирование действий 

Правительства Санкт-Петербурга 

на более высокий уровень», – от-

метил Олег Эргашев.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

ГУБЕРНАТОР АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ПРЕДСТАВИЛ В ЗАКОНОДАТЕЛЬНОМ СОБРАНИИ ПРОЕКТ 

БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА НА 2025 ГОД И НА ПЛАНОВЫЙ ПЕРИОД 2026 И 2027 ГОДОВ

Фото пресс-службы Администрации СПбФото пресс-службы Администрации СПб

«Санкт-Петербург на протяжении многих лет остается одним из самых социально ориентированных 

регионов страны. На следующий бюджетный цикл в число мер поддержки включен целый ряд новых 

инициатив. В том числе – наш флагманский проект «Серебряный возраст», – сообщил, в частности, 

губернатор Александр Беглов в ходе первого чтения бюджета Санкт-Петербурга на 2025-2027 годы в 

Законодательном Собрании. «Ключевой приоритет развития Петербурга на нынешнем этапе – это 

мегапроекты. Они закладывают новые возможности для города – на многие десятилетия вперёд», – 

подчеркнул губернатор. Александр Беглов отметил, что для реализации масштабных планов город 

привлекает федеральные и частные инвестиции, а также направляет на цели развития почти чет-

верть собственных расходов. Глава Северной столицы сообщил, что в трехлетней перспективе город 

предусмотрел в бюджете 79 млрд рублей на реализацию проекта Широтной магистрали скоростного 

движения, 30 млрд рублей – на софинансирование проекта Высокоскоростной железнодорожной маги-

страли Санкт-Петербург – Москва. «Мы будем активно привлекать для наших мегапроектов инфра-

структурные бюджетные кредиты и средства Фонда развития территорий», – заявил Александр 

Беглов. Он сообщил, что в 2025 году на строительство Большого Смоленского моста планируется ис-

пользовать средства ИБК в объеме 15 млрд рублей. После представления губернатором Александром 

Бегловым проекта бюджета Санкт-Петербурга на 2025-2027 годы в первом чтении в Законодательном 

Собрании глава города и члены Правительства ответили на вопросы фракций.

Глава города отметил, что на 

реализацию проекта «Серебряный 

возраст» в 2025 году предусмо-

трено 2 млрд 187 млн рублей. Эти 

средства, в частности, пойдут на 

обеспечение бесплатного посеще-

ния региональных и федеральных 

музеев, на оснащение Центра жен-

ского здоровья при Введенской 

больнице, на лечение сердечно-со-

судистых заболеваний и бесплат-

ное слухопротезирование.

Александр Беглов также под-

черкнул, что Петербург продолжа-

ет уделять особое внимание под-

держке семей с детьми. В бюджете 

2025 года учтены все новые соци-

альные инициативы города – реги-

ональный материнский капитал на 

четвертого и последующих детей, 

подарочные наборы с предметами 

первой необходимости для ново-

рожденных и другие.

Губернатор отметил, что в 2025-

2027 годах общий объем средств 

на меры социальной поддержки в 

Петербурге составит 320 млрд 572 

млн рублей. Их получат 2 миллиона 

600 тысяч горожан.

В ближайшие три года на фи-

нансирование городской системы 

здравоохранения запланирован 

1 трлн 145 млрд 879 млн рублей:

– 672 млрд 88 млн рублей – из 

бюджета города,

– 473 млрд 791 млн рублей – из 

средств Территориального фон-

да обязательного медицинского 

страхования.

95 млрд 116 млн рублей в 

трехлетнем бюджете приходится 

на строительство и реконструкцию 

медицинских учреждений. К вводу 

запланировано 28 объектов.

23 млрд 631 млн рублей за три 

года Петербург направит на раз-

витие материально-технической 

базы медицинских учреждений.

Из них: 10 млрд 218 млн рублей 

– на капитальный ремонт;  10 млрд 

589 млн – на новое медицинское 

оборудование.

В соответствии с поручением 

Президента продолжим реализа-

цию проекта «Модернизация пер-

вичного звена», который стартовал 

в 2021 году.

На сегодняшний день в рамках 

проекта на капитальный ремонт и 

новое оборудование уже направ-

лено 15 млрд 176 млн рублей.

На 2025 год выделено еще 

5 млрд 398 млн рублей.

На оказание высокотехноло-

гичной медицинской помощи на 

три ближайших года запланирова-

но 13 млрд 113 млн рублей.

Сегодня в Петербурге уже про-

водится более 130-ти тысяч опера-

ций повышенной сложности в год.

Продолжится обновление авто-

парка системы здравоохранения. 

На закупку автомобилей скорой 

помощи на три года предусмотре-

но 2 млрд 920 млн рублей.

На особом контроле правитель-

ства города – обеспечение петер-

буржцев льготными лекарствами.

На трехлетний период мы за-

планировали на эту статью 86 млрд 

296 млн рублей.

Взносы на обязательное меди-

цинское страхование неработающе-

го населения на трехлетний период 

составляют 171 млрд 468 млн руб.

61 млрд 100 млн рублей на-

правляем в Территориальный фонд 

ОМС – на следующие три года.

ПРАЗДНОВАНИЕ 195-ЛЕТИЯ ОСНОВАНИЯ СПБ ГБУЗ «ДЕТСКАЯ БОЛЬНИЦА № 2 СВЯТОЙ МАРИИ МАГДАЛИНЫ»
На торжественном мероприятии, посвященном празднованию 195-летия основания СПб ГБУЗ «Детская 

больница № 2 святой Марии Магдалины», от имени Губернатора Санкт-Петербурга Александра Бегло-

ва и Правительства города вице-губернатор Олег Эрогашев поздравил коллектив больницы, руковод-

ство и маленьких пациентов.

Детская городская больни-

ца № 2 святой Марии Магдалины 

– одна из трех самых старейших 

больниц города Санкт-Петербурга. 

В стенах больницы, задуманной и 

созданной под покровительством 

Императрицы Марии Федоровны, 

как больница для населения, ра-

ботали известные представители 

общественной медицины: Пирогов 

Николай Иванович и Арендт Нико-

лай Федорович, Вигдорчик Натан 

Абрамович и Скробанский Констан-

тин Клементьевич, Баиров Гирей 

Алиевич и Тур Александр Фёдоро-

вич, и многие другие. В настоящее 

время больница представляет со-

бой многопрофильный стационар 

на 364 койки. Основным видом 

деятельности больницы является 

оказание высокотехнологической 

медицинской помощи больным 

детям нефрологического, кардио-

логического, ревматологического, 

аллергологического, педиатриче-

ского, урологического, отоларинго-

логического, гнойно-хирургическо-

го, травматологического профилей. 

Специалисты больницы использу-

ют на практике самые передовые 

технологии, которые имеются на 

сегодняшний день в нефрологии, 

кардиологии, ревматологии, аллер-

гологии и других разделах внутрен-

ней патологии. В больнице имеется 

современное и высокопрофесси-

ональное отделение реанимации 

и интенсивной терапии. На базе 

больницы функционирует амбу-

латорно-консультативное отделе-

ние в виде поликлиники широкого 

профиля. Больница также является 

клинической базой многих высших 

медицинских учебных заведений 

города.

Конечно же, никакие истори-

ческие корни и современные ма-

териально-технические условия 

не смогут материализоваться в 

реальную помощь пациентам, без 

медицинского персонала больни-

цы – команды единомышленников, 

преданных своей ответственной и 

благородной профессии, которые 

постоянно повышают професси-

ональный уровень, применяют 

наиболее прогрессивные методы 

лечения.

«Слова искренней благодарно-

сти хочу направить в адрес всего 

коллектива учреждения, всем, чье 

служение делу, самоотвержен-

ность и ежедневный труд без права 

на ошибку, равносильны героиче-

скому подвигу. Спасибо вам за вер-

ность призванию, благородство 

и доброту, за то, что вы бережно 

храните величайшую ценность на 

свете – человеческое здоровье и 

жизнь наших детей! Особые слова 

признательности в это день – глав-

ному врачу больницы – Автанди-

лу Георгиевичу Микаве, под чьим 

чутким и грамотным руководством 

больница занимает лидирующие 

позиции в городе», – сказал на тор-

жественном мероприятии вице-гу-

бернатор Олег Эргашев.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ» ПРОШЕЛ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
С ДОКЛАДОМ «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ДЛЯ ГРАЖДАН СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА» ВЫСТУПИЛ  

ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ДОКТОР МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ПРОФЕССОР О.Н. ЭРГАШЕВ

(Окончание. Начало в № 42)
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ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ДОКТОР МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ПРОФЕССОР О.Н. ЭРГАШЕВ
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БЮДЖЕТНОМ УЧРЕЖДЕНИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ «ГОРОДСКОЙ КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР № 1»
Развитие качественной медицины без одновременного и даже опе-

режающего развития технологий и методик современной диагно-

стики невозможно. Именно поэтому каждая медицинская организа-

ция уделяет особое внимание своим диагностическим отделениям. 

В Санкт-Петербургском государственном бюджетном учреждении 

здравоохранения «Городской консультативно-диагностический 

центр № 1» также делают все, чтобы эти отделения были обеспе-

чены современным оборудованием и высококвалифицированным 

персоналом. Об этом и об особенностях своей работы редакции га-

зеты «Социальная политика. Медицинское обозрение» рассказали 

Денис Владимирович Бугагин, заведующий отделением ультразву-

ковой диагностики и Ульяна Викторовна Воронина, заведующая от-

делением функциональной диагностики.

ВОЗМОЖНОСТИ 

ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ

В отделении функциональной 

диагностики установлено 7 ульт-

развуковых приборов, на которых 

производятся исследования сер-

дечно-сосудистой системы: эхо-

кардиография, дуплексное скани-

рование сосудов и другие. Эти ис-

следования очень востребованы. 

«У нас практически все врачи, ве-

дущие в Центре консультативный 

прием, направляют пациентов на 

такие исследования», – рассказы-

вают медики.

Также на отделении функци-

ональной диагностики большую 

часть исследований занимают ЭКГ 

и ее модификации. В том числе – су-

точное мониторирование по Холте-

ру и нагрузочная проба по оценке 

состояния ЭКГ при физической 

нагрузке на беговой дорожке либо 

велоэргометре. Эти две методики 

активно используются в Центре. 

Учитывая нагрузки на организм 

пациента при таких исследовани-

ях и иногда значительный возраст 

пациентов,  в отделении функци-

ональной диагностики развернут 

кабинет неотложной помощи – в 

нем работает дежурный кардиолог, 

имеется вся необходимая аппара-

тура и медикаменты для оказания 

неотложной помощи пациенту, 

если вдруг возникнут какие-то ос-

ложнения с его самочувствием. 

Надо добавить, что подавля-

ющая часть медицинских диагно-

стических услуг осуществляется 

по программе обязательного ме-

дицинского страхования, но есть 

и возможность пройти платное 

обследование.

Также развивается электро-

нейромиография – исследование 

нервной системы путем измере-

ния потенциалов, проводимых по 

нервным волокнам, и реакция на 

это определенных групп мышц. Это 

исследование достаточно востре-

бованно в определенных областях 

медицины. Например, в эндокри-

нологии. При сахарном диабете 

поражаются нервные волокна, и 

врачи СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» имеют 

возможность это увидеть и клини-

чески оценить. Также данный ме-

тод применяется при неврологиче-

ских заболеваниях и последствиях 

различных травм.

НОВЫЕ МЕТОДИКИ

В настоящее время в СПб ГБУЗ 

«ГКДЦ № 1» внедряется еще одна 

современная методика – опреде-

ление нарушения сократимости 

сердца на ранних этапах развития 

сердечной недостаточности. Это 

очень важное исследование при 

таких заболеваниях, как онколо-

гия, например. При прохождении 

курса химиотерапии могут исполь-

зоваться препараты, которые обла-

дают кардиотоксичностью, то есть 

воздействуют на работу сердца в 

качестве побочного эффекта. Ино-

гда такое влияние на сердце может 

быть фатальным. Поэтому врач 

должен контролировать состояние 

сердца пациента до начала приёма 

таких препаратов и в процессе их 

применения. А в случае возникно-

вения их патологического влияния 

на сердце пациента – скорректиро-

вать курс лечения.  Такая методика 

называется «Оценка продольной 

деформации миокарда», и она – 

одна из новейших в ультразвуко-

вой диагностике сердца.

Врачи отмечают, что каждое из 

возможных в СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» 

исследований занимает свою нишу 

и развивается в своем направле-

нии. Появляются новые методи-

ки, новая аппаратура, но важно 

каждое направление, и ни одно 

нельзя заменить другим. Их важно 

использовать в комплексе, чтобы 

получить полную картину заболе-

вания или иметь возможность вы-

являть их наибольший спектр.

СВЕРХ ДИАГНОЗА

Пациенты в СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 

1» приходят обычно с уже извест-

ными проблемами, которые нужно 

либо подтвердить, либо отследить 

их динамику. Но иногда врачам 

приходится сталкиваться и с впер-

вые выявленными заболеваниями, 

которые, может быть, и не были 

бы обнаружены, если бы не было 

сделано УЗИ. Это такие проблемы, 

которые до поры не вызывают ни-

каких изменений в самочувствии 

человека: различные кисты; камни 

в почках, которые ранее никогда 

не диагностировались; камни в 

желчном пузыре; порой выявляют-

ся и новообразования. 

НАШИ КАДРЫ

Что касается кадров, то с дефи-

цитом специалистов на отделениях 

функциональной диагностики и 

УЗИ не сталкивались в принципе: 

врачи очень дорожат своей рабо-

той, так как для нее созданы хоро-

шие условия, отделения оборудо-

ваны современной техникой, и она 

постоянно обновляется. Каждый 

врач раз в пять лет обязан пройти 

курсы усовершенствования. 

(Окончание на стр. 7)

СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» ежегодно проводит городскую конференцию (с международным участием) СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» ежегодно проводит городскую конференцию (с международным участием) 
под эгидой Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга. под эгидой Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга. Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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БЮДЖЕТНОМ УЧРЕЖДЕНИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ «ГОРОДСКОЙ КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР № 1»
(Окончание. Начало на стр. 6)

Теперь это называется аккреди-

тация, во время которой врач по-

лучает знания о новых методиках 

в диагностике и новейших внедре-

ниях последнего времени.

Помимо этого, администрация 

СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» каждый втор-

ник на своей базе проводит лекции 

– приглашаются ведущие специали-

сты в различных актуальных обла-

стях медицины. Поэтому постоян-

ное самообразование и тематиче-

ские лекции позволяют обеспечить 

высокий уровень профессионализ-

ма врачебного персонала Центра. 

НАУЧНЫЙ ПОДХОД

На диагностических отделениях, 

как и во всем СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» 

ведется большая научно-практи-

ческая работа. Сразу несколько за-

ведующих отделениями и врачей 

недавно поступили в аспирантуру. 

СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» ежегодно про-

водит городскую конференцию (с 

международным участием) под эги-

дой Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга, на которую со-

бираются ведущие специалисты го-

рода и приглашаются гости – в том 

числе и из-за рубежа. Недавно со-

трудники СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» уча-

ствовали в конференции, которая 

проводилась на базе Военно-меди-

цинской академии им. С.М. Кирова 

с большим количеством докладов, 

на которой было выступление и от 

отделения функциональной диа-

гностики Центра. 

ЦИФРОВИЗАЦИЯ 

В СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» начали 

работу по объединению внутрен-

ней цифровой сети – она требует 

определенных финансовых вло-

жений, и, в первую очередь, для 

закупки мощных серверов, на кото-

рых будет храниться медицинская 

информация. Сейчас ожидается 

обновление медицинской инфор-

мационной цифровой системы 

всего Санкт-Петербурга, которая 

должна стать общей и единой для 

всего города. Технически все гото-

во: установлена вся необходимая 

новая медицинская техника и с 

внедрением новой информацион-

ной системы СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» 

впишется в нее со всеми своими 

отделениями.

К ВСТРЕЧЕ С ИИ ГОТОВЫ

С большим интересом на отде-

лениях функциональной диагно-

стики и УЗИ следят за развитием 

искусственного интеллекта. В раз-

личных видах лучевой диагностики 

искусственный интеллект уже при-

меняют.  В области УЗИ есть опре-

делённые сложности, которые 

скорее всего преодолимы. «Мы 

надеемся, что взаимодействие с 

искусственным интеллектом, как 

направление, у нас появится, что 

будет большим подспорьем для 

врача, но полностью заменить его в 

УЗИ вряд ли получится, потому что 

в этой диагностической системе 

есть очень много особенностей», – 

считает доктор Денис Бугагин. – Так 

что конкуренции с ИИ мы не боим-

ся: думаем, что будет интересно по-

пробовать с ним поработать».

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ

В настоящее время поток па-

циентов на диагностические от-

деления увеличился. Это связано 

с улучшением доступности и по-

вышением качества оказания им 

консультативно-диагностической 

помощи, в том числе, и с обшир-

ной работой по диспансеризации 

больных с социально-значимыми 

заболеваниями (злокачественные, 

эндокринные и сердечно-сосуди-

стые заболевания) по городу в це-

лом. На базе СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1» 

работает Центр амбулаторной он-

кологической помощи, Региональ-

ный эндокринологический центр, 

Центр профилактики инсульта, 

которые являются основными по-

ставщиками пациентов в отделе-

ния УЗИ и функциональной диагно-

стики. Поэтому врачи рассчитыва-

ют в перспективе на расширение 

возможностей диагностических 

отделений как по технике, так и по 

специалистам.

Анастасия Ливинская

УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ 
ПОЛОСТИ

За 2-3 дня до обследования ре-
комендуется перейти на бесшлако-
вую диету, исключить из рациона 
продукты, усиливающие газообра-
зование в кишечнике (сырые ово-
щи, богатые клетчаткой, цельное 
молоко, черный хлеб, бобовые, 
газированные напитки, а также вы-
сококалорийные кондитерские из-
делия – пирожные, торты). Целесоо-
бразно в течение этого промежутка 
времени принимать ферментные 
препараты и энтеросорбенты, ко-
торые помогут уменьшить проявле-
ния метеоризма.

УЗИ органов брюшной полости 
необходимо проводить натощак, 
если исследование невозможно 
провести утром, допускается легкий 
завтрак.

Не рекомендуется курить до ис-
следования.

Если вы принимаете лекарствен-
ные средства, предупредите об этом 
врача УЗИ.

Нельзя проводить исследование 
после гастро- и колоноскопии.

УЗИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА
В медицинских офисах УЗИ орга-

нов малого таза у женщин проводит-
ся двумя методами:

трансабдоминальным (через пе-
реднюю брюшную стенку). Исследо-
вание данным методом проводится 
при полном мочевом пузыре. Для 
наполнения мочевого пузыря надо 
выпить не менее 1 литра простой 
воды (ни в коем случае не сока и не 
газированной воды!) за 2-3 часа до 
исследования. Мочевой пузырь пе-
ред исследованием не опорожнять;

трансвагинальным. Специальной 
подготовки к исследованию не тре-
буется. Исследование проводится 
при опорожненном мочевом пузыре.

В качестве альтернативы воз-
можно также трансректальное 
(через прямую кишку) УЗИ. Перед 
трансректальным УЗИ наполнять 
мочевой пузырь не нужно, а утром 
в день процедуры следует опо-
рожнить кишечник (самостоятель-
но или с помощью очистительной 
клизмы).

УЗИ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ
Скрининг беременности 1-го три-

местра проводится на сроке с 11 не-
дель до 13 недель и 5 дней.

Скрининг беременности 2-го 
триместра проводится на сроке 
беременности с 18 недель до 21 
недели.

УЗИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
В медицинских офисах УЗИ пред-

стательной железы проводится дву-
мя методами:

трансабдоминальным – исследо-
вание проводится при полном моче-
вом пузыре, поэтому необходимо не 
мочиться до исследования в течение 
3-4 часов и выпить 1 л негазирован-
ной жидкости за 1 час до процедуры;

трансректально (ТРУЗИ) – данный 
метод должен быть основным при 
обследовании предстательной желе-
зы. Для ТРУЗИ наполнения мочевого 
пузыря не требуется. Накануне ис-
следования необходима очиститель-
ная клизма.

УЗИ полового члена с фармна-
грзукой

Е с л и  п а ц и е н т  п р и н и м а е т 
какие-либо медикаментозные сред-
ства для улучшения половой жиз-

ни (перорально либо местно), то за 
двое суток необходимо прекратить 
их приём.

УЗИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
Исследование у мужчин и жен-

щин проводится при полном моче-
вом пузыре, поэтому необходимо не 
мочиться до исследования в течение 
3-4 часов и выпить 1 л негазирован-
ной жидкости за 1 час до процедуры.

УЗИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ
Исследование молочных желез 

желательно проводить в первые 10 
дней менструального цикла.

УЗИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, 
СОСУДОВ, СУСТАВОВ, ПОЧЕК, А 
ТАКЖЕ ПЕДИАТРИЧЕСКИЕ УЗИ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ НЕ 
ТРЕБУЮТ.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К УЗ ИССЛЕДОВАНИЯМ

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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НОВОСТИ
Сотни детских улыбок, звон-

кий смех, неподдельное сча-

стье, успешная адаптация детей 

с ограниченными возможностя-

ми, новая социальная практика 

и новый формат для семейных 

встреч – при поддержке гранта 

губернатора Ленинградской об-

ласти инклюзивный спектакль 

«Изничивошный цирк» добрал-

ся до десяти населённых пун-

ктов региона.

Калабала-цирк – первый в 

России проект камерных цир-

ковых и клоунских спектаклей 

для самых маленьких зрителей 

в возрасте до 5 лет. Проект стал 

победителем всероссийского 

конкурса социальных инициа-

тив в сфере детства «Навстречу 

переменам».

«Изничивошный цирк» на 

подушках построен как аб-

страктное, бессюжетное пред-

ставление без слов. Спектакль 

делится на две части: визу-

альную и исследовательскую. 

В первой части малыши и их 

родители смотрят цирковое 

представление, а во второй – 

взаимодействуют с артистами и 

исследуют пространство спек-

такля и реквизит. Тем самым, 

получая уникальный опыт по-

гружения в творческий процесс, 

а не просто наблюдение за ним 

как в классическом театре для 

детей.

 Уникальность спектакля – в 

сочетании театра для малышей, 

цирка и клоунады.

 Проект «Калабала-цирк» ре-

комендован нейропсихологами 

и специалистами по социальной 

адаптации и развитию детей как 

способствующий профилактике 

симптомов расстройства аути-

стического спектра  у детей в 

раннем возрасте. Специалисты 

по реабилитации также отме-

тили терапевтический эффект 

спектакля.

 Проект «Гастроли социаль-

ной клоунады для самых ма-

леньких зрителей» реализует 

Татарское культурное общество 

«Файда» (Польза).

 В планах у команды проек-

та – организация показов в дру-

гих городах, поиск партнёров и 

создание новых спектаклей как 

для показов в реабилитацион-

ных центрах и коррекционных 

детских садах, так и отдельно 

для инклюзивных программ в 

музеях, сообщает пресс-служба 

губернатора и правительства 

Ленинградской области
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О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

САКВОЯЖСАКВОЯЖ

Врач акушер-гинеколог

Врач-терапевт участковый

Врач-педиатр участковый

Врач педиатр отделения 
организации мед. помощи 
несовершеннолетним в 
обр. организациях

Врач-невролог

Врач- оториноларинголог

Врач-офтальмолог

Врач-рентгенолог

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 

ТРЕБУЮТСЯ:
СПБ ГБУЗ 

«ГОРОДСКАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 33»

Крупнейший центр амбулаторной стоматологии в СЗФО в 
связи с расширением приглашает на работу:

Врача-стоматолога детского – 100 000 рублей
Врача-стоматолога-терапевта – 100 000 рублей
Врача-рентгенолога – 100 000 рублей
Инженера по медицинскому оборудованию – 100 000 рублей
Гигиениста стоматологического – 80 000 рублей
Старшую медицинскую сестру – 90 000 рублей
Рентгенолаборанта – 70 000 рублей
Медицинскую сестру – 70 000 рублей
Санитарку – 65 000 рублей
Уборщика служебных помещений – 39 000 рублей

В Учреждении осуществляется дополнительная социальная под-

держка в виде ежемесячной выплаты в размере 50 000 рублей для 

желающих поступить на военную службу по контракту в зоне специ-

альной операции, а также федеральные и региональные выплаты.

www.gsp33.ru
Контактные данные:
HR-менеджер Екатерина Попутникова
e.farafonova@gsp33.ru, тел. +7-911-110-27-33

Врач- стоматолог детский

Медицинская сестра 
участковая

Медицинская сестра 
отделения организации 
медицинской помощи 
несовершеннолетним 
в образовательных 
организациях

Медицинская сестра 
по массажу

Акушер


